
 

 

                                                                                

   

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぽかぽか    
子育て支援センターだより   Ｒ６・５月号 

 
佐分利子育て支援センター 

【申し込み、問い合わせ先】           佐分利子育て支援センター（佐分利保育園内）      

開設時間  ９：００～１５：００（月曜日～金曜日）  ＴＥＬ ７８－１２６０  FAX ７８－１２３２ 

 

【５月の行事予定】

定】 
わんぱくガーデン         場所：佐分利保育園 

園 

 
５月２日(木)   １０：００から１１：００ 

           園庭あそび 

広い園庭で元気に遊びましょう♪ 

ぽかぽか出張所 場所：ふるさと交流センター・和室 

 

育園 

 

５月２９日(水)  １０：００から１１：００   

歯みがき講座 

歯科衛生士 増田康江さんによる 

虫歯にならないためのお話です☆ 

５月９日(木)  １０：００から１１：００  

          お散歩   

のんびりお散歩しましょう！ 

ぽかぽか広場           場所：佐分利保育園 

園 

 

子育てサロン           場所：佐分利保育園 

５月１７日（金)  １０：００から１１：００   

歯みがきカード作り（申し込み１０日まで） 

カバさんのかわいいカードを作ります☆ 

※（１１時より出張相談をしています） 

 

外気浴が気持ちいい季節になりました。ゴールデンウィークはどのようなご予定ですか？いいお天気だとい

いですね。気温がそれほど高くなくても気をつけなくてはいけないのが紫外線！乳幼児は大人に比べて皮膚

自体が薄く、バリア機能が弱くなっているため、紫外線によるダメージを受けやすくなっています。戸外で活動

するときには、帽子や日焼け止めを使って安心安全に過ごしましょう。楽しい連休をお過ごしください♪ 

 

 

     

 

 

 

大人から見ると、子どもはどうしてこんなこと

するの？と思う時がありますよね。触ってほし

くないものを触り、出してほしくないものの中

身を出して…。それらは「意味のある行動」と

言われています。子どもにとっていたずらは知

的好奇心の表れで探求行動なのです。知らな

い物事に興味を示し、どんなものなのかを確

かめ、知ろうとする行動なのです。危険なこと

は注意しなくてはいけませんが、いろんな経験

をさせてあげてくださいね！ 

 

 

 

サーキット遊び 

    


