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町民文化祭

　

10
月
20
日
、
21
日
に
里
山
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
で
「
見
て
！
食
べ
て
！
作
っ

て
！
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
里
山
ま
つ
り

２
０
１
８
」
が
、
ま
た
、
11
月
３
日
、
４

日
に
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー
で
「
希
望
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
「
町
民
文
化
祭
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

両
文
化
祭
は
、
地
域
の
文
化
サ
ー
ク

ル
活
動
の
発
表
の
場
を
提
供
す
る
と
共

に
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
気
軽

に
集
い
楽
し
め
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
地
域
文
化
の
活
性
化
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
会
場
に
は
、
絵
画
や
書
作
品
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
の
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
な
ど
数
々

の
力
作
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
舞

台
発
表
で
は
、
ダ
ン
ス
や
合
唱
、
琴
、
ピ

ア
ノ
の
演
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

日
に
里
山
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
で
「
見
て
！
食
べ
て
！
作
っ

て
！
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
里
山
ま
つ
り

月
３
日
、
４

日
に
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー
で
「
希
望
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
「
町
民
文
化
祭
」
が
開
催

　

両
文
化
祭
は
、
地
域
の
文
化
サ
ー
ク

ル
活
動
の
発
表
の
場
を
提
供
す
る
と
共

に
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
気
軽

に
集
い
楽
し
め
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
地
域
文
化
の
活
性
化
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
会
場
に
は
、
絵
画
や
書
作
品
、
ハ
ン
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総合政策課     ☎ 77-4051問

「まちづくり政策コンテスト」
　　　　　住民と学生の力作10提言が勢ぞろい！！

保健医療課　　　☎ 77-1155
保健福祉室　　　☎ 67-2000

　11月 10日に今年で３回目を迎える「おお
い町まちづくり政策コンテスト」政策発表会が、
イベントワークステーション悠久館で開催され
ました。
　学生チームが対象の政策コンテストは、約50
名の学生が夏休みを利用しておおい町に3日間
滞在し、町民との意見交換や町内各地の現地調査
を行い作成した政策提言によるものです。
　今回は、コンテストに参加の8大学6チーム
と、町内住民グループ4チームの計10チーム
から、おおい町の未来に向けたアイデアが政策
提言として発表されました。
　発表会終了後の交流会では、参加チームと会
場に来られた町民の皆さんが自由に意見交換を
行い、交流を深めました。

政策コンテスト審査結果
最優秀賞
　・九州産業大学　木村ゼミナール（九州産業大学）
優秀賞
　・おおい町をイッチョライにし隊（同志社大学）
特別賞
　・地域活性特論チーム（法政大学大学院・立教大学・
　　関西学院大学）
　・ビジネス創造チーム（獨協大学）

政策発表会参加チーム
学生チーム　
　テーマ：ビジネスモデルの創造
　　・ビジネス創造チーム（獨協大学）
　テーマ：儲ける中山間地農業
　　・オレたちくいだ俺（近畿大学）
　　・地域活性特論チーム（法政大学大学院・立教大学・
　　　 関西学院大学）
　　・DAIKEI 地域政策 Lab（大阪経済大学）
　テーマ：冬場の誘客促進策
　　・九州産業大学 木村ゼミナール（九州産業大学）
　テーマ：ＩＴで延ばす健康長寿
　　・おおい町をイッチョライにし隊（同志社大学）
住民グループ
　テーマ：発信したい観光資源
　　・町を楽しむ会
　　・暦と星で楽しみ隊
　テーマ：やってみたいコミュニティビジネス
　　・おおい町未来仕掛け人
　　・コミュニティー交通を考える会

各チームの政策提言の詳細は、町のホームページをご覧ください。
http://www.town.ohi.fukui.jp/1100/attention/p18248.html

▲　最優秀賞　九州産業大学　木村ゼミナール

お
お
い
町
を
イ
ッ
チ
ョ
ラ
イ

に
し
隊
（
同
志
社
大
学
）

暦
と
星
で
楽
し
み
隊

▲

▲
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建設課　☎ 77-4057問

道路上に張り出している樹木の管理をお願いします
　道路上に樹木が張り出していると、枝折れ・落枝等により車両、歩行者の通行に支障をきたすほか、標識
やカーブミラー等が見えにくくなり交通事故の原因となる可能性があります。
　私有地に生えている樹木は土地所有者の管理物であり、山林や庭木、生垣等の樹木の張り出しや枝折れ・
落枝等が原因で事故が発生した場合は、土地所有者が賠償責任を問われる場合があります。通行の安全と事
故防止のため、自己所有地をご確認の上、道路上に張り出している樹木は、所有者の責任において剪定・伐
採等を実施し、適切に管理いただきますようお願いいたします。

＜参考＞
　道路には、「建築限界」が定められています。「建

築限界」とは、通行の安全性、円滑性を確保するた

め、道路法第３０条及び道路構造令第１２条により、

車道の上空４．５メートル、歩道の上空２．５メート

ルの範囲内に障害となるものを置いてはならないと

規定しているものです。

風しんが大流行！！男女問わず、感染予防を！！
　現在、首都圏において風しんが流行しており、福井県内でも風しん患者が発生しています。
　風しんに対する免疫を持たない女性が、妊娠中（特に妊娠初期）に風しんに感染すると、難
聴や心疾患など障害をもった赤ちゃんが生まれる可能性があります。妊娠を希望している方、
妊婦のご家族（特に３０代から５０代の男性）は特に注意が必要です。
　町では、風しんの流行と妊娠中の女性への感染予防を目的として、風しん予防接種費用の一
部を助成します。

保健医療課　　　☎ 77-1155
保健福祉室　　　☎ 67-2000

問

●接種期間
　平成 30年 11月１日～ 平成 31 年３月 31 日

●助成金額
　いずれかのワクチンで１人につき１回限り助成します
　　・風しん単独ワクチン　　　　　　３，０００円上限
　　・麻しん風しん混合ワクチン　　　５，０００円上限

●助成対象者
　おおい町に住民登録がある方で、これまでに風しんにかかったことがなく次のいずれかに該当する方
　　１．平成２年４月１日以前に生まれた女性で妊娠を希望している方

　　２．平成２年４月２日以降に生まれた女性で風しん抗体検査が陰性と判定され、妊娠を希望している方

　　　　※ワクチン接種後２か月間は避妊する必要があります

　　３．風しん抗体検査が陰性と判定された妊婦と同居している家族で平成２年４月１日以前に生まれた方

　　　　※妊娠中の方は接種できません

　申請に必要なもの等、詳細については町のホームページ
（http://www.town.ohi.fukui.jp/kosodate/age/pregnancy/

p18169.html　右記ＱＲコード）をご覧いただくか、直接お
問合せください。

●接種から申請までの流れ
　　１．医療機関で接種を受けた後、一旦全額を自己負担

　　２．保健医療課または保健福祉室に申請

　　３．後日、助成金が指定の口座に振り込まれます

私有地 私有地歩道車道

4.5ｍ

2.5ｍ

建築限界の範囲
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先
月
に
つ
づ
き
、
認
知
症
第
三
弾

で
す
。今
月
も
川
柳
風
で
記
し
ま
す
。

【
認
知
症　

早
期
発
見　

意
味
あ
る
の
？
】

　

検
診
は
、
が
ん
の
よ
う
に
早
期
発

見
、
早
期
治
療
で
完
治
す
る
か
ら
こ

そ
意
味
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
そ
れ

に
対
し
て
、
認
知
症
の
場
合
、
確
実

に
治
す
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
の

中
に
出
回
っ
て
い
る
薬
も
認
知
症
の

進
行
を
抑
え
る
薬
で
あ
っ
て
、
治
す

薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
、

認
知
症
検
診
っ
て
、
や
る
意
味
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

世
界
的
に
権
威
の
あ
る
医
学
雑
誌

で
調
べ
た
限
り
、
認
知
症
検
診
が
受

構
え
を
学
び
、
そ
の
対
策
に
力
を
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
そ
れ
が
介
護
さ
れ
る
直
接

の
原
因
に
な
っ
た
り
、
死
に
至
る
病

に
な
っ
た
り
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
に
な
っ
た
後
に
、
が
ん
、
心

臓
病
、
脳
卒
中
、
あ
る
い
は
骨
折
で

要
介
護
に
、
場
合
に
よ
っ
て
は
致
命

的
に
な
る
こ
と
も
十
分
あ
り
え
ま
す
。

　

認
知
症
で
も
、
ま
だ
早
期
で
判
断

力
の
あ
る
時
期
な
ら
、
自
分
自
身
が

希
望
す
る
介
護
の
受
け
方
や
最
期
の

あ
り
方
を
シ
ッ
カ
リ
と
意
思
表
示
で

き
ま
す
。
つ
ま
り
、
早
期
の
段
階
な

ら
ば
、
ま
だ　

終
活　

（※）
が
で
き
る

の
で
す
。
逆
に
、
認
知
症
が
進
行
し

て
重
度
に
な
る
と
、
判
断
能
力
が
低

下
す
る
の
で
、　

終
活　

は
困
難
、

あ
る
い
は
不
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

本
来
な
ら
、
元
気
で
聡
明
な
う
ち

に　

終
活　

、
つ
ま
り
遺
言
や
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作
成
な
ど
を
す

べ
き
で
す
が
、
人
は
目
の
前
に
迫
ら

な
い
と
な
か
な
か
準
備
で
き
な
い
の

も
事
実
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
認
知

症
の
早
期
発
見
は
、
自
ら
の
逝
き
方

を
準
備
し
つ
つ
生
き
方
を
決
め
る
ラ

ス
ト
チ
ャ
ン
ス
と
い
え
る
の
で
す
。

 

（※）
終
活 

… 

人
生
を
終
え
る
に
あ
た  

　

 

り
、
自
分
の
人
生
を
総
括
す
る
活
動

診
し
た
人
の
利
益
に
つ
な
が
る
の
か
、

あ
る
い
は
社
会
全
体
に
対
し
て
有
益

な
の
か
ど
う
か
、
実
の
と
こ
ろ
、
い
ま

だ
に
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
ま
せ
ん
。
な
ん

だ
か
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
る
で
し
ょ
！

　

そ
れ
で
も
、
認
知
症
も
早
期
発
見
す

べ
き
と
思
う
の
で
す
。な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

【
発
見
は　

介
護
の
準
備　

逝
き
方
も
】

　

認
知
症
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
の

効
果
は
、
研
究
の
上
で
は
ハ
ッ
キ
リ

し
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
早
期
発
見
に

意
味
が
あ
る
と
思
う
理
由
は
、
２
つ

あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
介
護
の
準
備

こちら グループホームなごみ
〒 919-2111　おおい町本郷 92-51-1 
☎　７７・２７５３　FAX ７７・２２７６

 　　『グループホームなごみ』です
問

期
間
を
増
や
し
、
時
間
を
稼
ぐ
こ
と
。

も
う
１
つ
は
、
そ
の
後
の
人
生
を
自

分
で
決
め
る
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。

　

現
状
で
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
差
は
男
性
９
年
、
女
性
12

年
で
す
。
つ
ま
り
多
く
の
人
は
、
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
と
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

そ
う
な
る
と
、
今
は
元
気
な
高
齢
者
で

も
、
将
来
は
介
護
さ
れ
る
こ
と
を
念
頭

に
置
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
の
は
、
そ

れ
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
準
備
期

間
を
長
く
設
定
で
き
ま
す
。
そ
の
間
、

本
人
も
家
族
も
認
知
症
に
対
す
る
心

認
知
症 

　
〜
そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
実
態
３
〜

名田庄診療所長　中村伸一

”

”

”

「　おおい町慶祝訪問　」
　8 月 29 日に慶祝訪問がありました。満年齢で 90 歳を迎える 2 名、95 歳になられる 2 名が町長からのお祝い

の言葉や記念品を受け取り、お礼の言葉もしっかりと伝えておられました。

ご家族の方も来られ、皆さんと共に笑顔でお祝いできました。現在グルー

プホームでは 90 歳以上の方が 4 名おられ、最高齢は 96 歳！皆さんまだま

だ現役で、新聞やニュースで日々出来事をチェックしたり、調理や洗濯の

お手伝いをしてくださったりと、職員が負けてしまいそうなほど毎日元気

に過ごしておられます。これからも元気にめざせ 100 歳！！

「　敬老の日　」
　9 月 17 日　敬老の日の行事として昼食に地元のスーパーからお弁当をとり皆さんでいただきました。いつ

もと違う食事に「今日は何や？」「何かめでたいことあったか？」と、み

んなでワイワイ言いながら楽しいお昼の時間となりました。普段小食な

方もぺろりと完食！「おいしかったー！」と喜んでいただけたようです。

これからも皆さんに楽しく生活していただけるよう、いろいろな行事を

考えていきたいと思います。

”

”

”

▲　慶祝訪問の様子

▲　お弁当を楽しむ利用者の皆さん
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地域包括支援センター通信
　　

　　　　

生活支援ハウスってなぁに？
～みんなの笑顔と元気のために！自立した生活を応援します～

＝＝問い合わせ先＝＝　　お気軽にご相談ください
　保健福祉センターなごみ：地域包括支援センター　☎ 77-2770　あっとほ～むいきいき館：保健福祉室　☎67-2000

　「あっとほ～むいきいき館」（名田庄下）の中にあり、名田庄診療所や公衆浴場「ご

湯っくり」も併設されています。昼間は、援助員、夜間は宿直員がおります。雪の

心配もなく、安心してお過ごしいただけます。

詳細は、下記のとおりです！！

○利用できる方

　　おおい町内に住所のあるおおむね６０歳以上の方で、次のいずれかに該当し、

　高齢等のため独立して生活することに不安のある方です。
　■ひとり暮らしの方・夫婦のみの世帯の方・家族による援助を受けることが困難な方

○利用料金

　■部 屋 代：年金など前年の収入に応じて月額０円から５万円

　■光熱水費：１人部屋は日額２００円、２人部屋は日額３００円

○設　　備

　

　

　各部屋にはミニキッチン、トイレ、冷蔵庫、エアコン、電話、ナースコールなど。

　お風呂、洗濯場（共同）

　＊その他の家具や日常生活用品は各自でご用意いただきます。

○サービスの内容

　■一定期間住居を提供します（期間は最大１２か月です）

　■日常生活上の相談、助言や緊急時の対応、安心な生活をサポート

○利用方法

　■利用には申請が必要です。申請の後、入居判定を行います

１人部屋　和室 １人部屋　洋室（２人部屋もあります）
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　名田庄地域敬老会が行われました。式典の後、参加者
は舞台で催される遊戯や演芸を楽しみながら、にぎわい
と笑顔にあふれた一日を満喫しました。

（10 月 20 日　流星館コンベンションホール）

　わんわんパトロール隊が合宿通学をしている子どもた
ちの登下校の様子を見守りました。今後も各散歩コース
での防犯力向上に努めていきます。

（10 月 22 日～ 26 日　本郷地区）

　若狭高校３年生村松栄理さん（鹿野区）が、国体ボート
競技の優勝を町長に報告しました。今後もさらに上を目指
して勇往邁進するといった意気込みを語ってくれました。

（10 月 22 日　おおい町役場）

　「帰雁忌」が開催されました。参加者は、琴の演奏や
中学生による水上作品の朗読、水上氏に関するシンポジ
ウムなどさまざまな催しを楽しみました。

（10 月 27 日　若州一滴文庫）

　大飯地域敬老会が行われました。式典の後は、食事を
しながら、観劇や久しぶりに会う知人との会話に花を咲
かせ楽しい時間を過ごしました。

（10 月 23 日　総合運動公園体育館）

　今年度もうみんぴあフェスタが開催されました。会場
では、若狭牛の即売会や大漁市、ステージ発表、自然薯
そばの大食い大会などさまざまな催しで盛り上がりまし
た。（10 月 13 日、14 日　うみんぴあ大飯）

　認知症啓発イベント RUN 伴
とも

が行われました。『みん
なで支える　認知症』と書いた旗を持って町内を走り啓
発を行いました。

（10 月 21 日　本郷地区）
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　第９回スーパー大火勢図画コンテスト表彰式が行わ
れ、238 作品の中から、最優秀賞３名と優秀賞５名が
それぞれ入賞されました。

（11 月 6 日　総合町民センター）

　おおい町空家等対策協議会が開かれました。１４名に
協議会委員を委嘱し、空き家対策の現状や今後の計画に
ついて協議しました。

（10 月 29 日　おおい町役場）

　本郷小学校５年生児童たちが育てたシイタケを使い調
理実習を行いました。調理後はみんなで実食し、「また
つくりたい」などの楽しげな声が上がっていました。　

（11 月６日、7 日　本郷小学校）

　
食
道
が
ん
の
大
手
術
を
し
て
15
年
を
経

過
し
、
今
は
す
っ
か
り
よ
く
な
り
元
気
に

過
ご
し
て
い
る
が
、
人
間
は
生
身
、
い
つ

何
が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
。
例
年
恒
例

の
生
活
習
慣
病
健
診
を
受
け
、
自
分
の
体

調
を
知
り
健
康
維
持
に
努
め
て
い
る
。

　
昨
年
は
、
町
の
検
診
の
大
腸
が
ん
検
診
、

歯
科
健
診
を
受
け
た
。

　
大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
で
、
昨
年
の
９

月
に
切
除
以
後
経
過
も
良
く
、
細
胞
の
検

査
も
が
ん
も
な
く
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
る
。

　
余
生
を
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
！
体

力
づ
く
り
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
１
日
１
万
歩
、

食
事
は
何
で
も
食
べ
る
）
を
心
が
け
な
が

ら
年
一
度
の
健
診
を
受
け
、
自
分
の
身
体

を
知
り
な
が
ら
、
良
い
生
活
習
慣
を
心
が

け
て
い
き
た
い
。
日
々
体
重
、
血
圧
等
を

測
定
し
、
記
録
を
取
り
、
体
調
管
理
を
し

て
い
る
。

　
こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
、
自
然
に
生
き
る
花

づ
く
り
を
は
じ
め
多
趣
味
で
、
何
で
も
や

る
、
そ
し
て
病
気
と
向
き
合
う
生
活
。
こ

れ
が
私
の
余
生
の
過
ご
し
方
な
の
か
な
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
井
　
幹
雄
さ
ん

✿
健
（
検
）
診
は
受
け
ま
し
た
か
？
✿

　
今
年
度
の
健
（
検
）
診
は
今
か
ら
で
も

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
何
が
受
け
ら
れ
る
？
受
け
る
に
は
ど
ん

な
手
続
き
が
必
要
？
等
、
何
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　観光に訪れた台湾の方々が島ジャコ倶楽部でジャコ天
づくり体験をしました。自分たちでつくったアツアツの
ジャコ天に笑顔を見せていました。

（11 月 7 日　水産加工センター）

ん
し
ん
体
験
談　

№
４

け

　長年にわたり老人クラブの育成指導に尽力し、老人福
祉の増進に寄与された庄司庫雄さん（畑村区）に対し、
福井県知事より感謝状が贈呈されました。

（11 月２日　おおい町役場）

保
健
医
療
課　
　
　

☎
77
・
1
1
5
5

保
健
福
祉
室　
　
　

☎
67
・
2
0
0
0

問

　地域おこし協力隊体験ツアーが行われました。参加者
は大島地区を見学し、協力隊員の齋藤さんから活動につ
いての説明を受けました。

（11 月 10 日、11 日　大島地区）

99
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佐分利公民館
（ふるさと交流センター）☎ 78-1211

大飯図書館・史料館
☎ 77-2820

公民館カフェ
2 日（日）,13 日 ,27 日（木）
9:00 ～ 16:00

スクラップブッキング教室
8 日（土）13:30 ～ 15:30

講師　柳沢　宏子 氏
内容　デコレーションフォトアルバム作り等
定員　10 名
参加費　600 円（材料代含む）

年末年始の休館日についてお知らせ

　生涯学習課関連施設の年末年始の休館日
は以下のとおりです。

■ 12 月 28 日（金）～ 1 月 4 日（金）
　・大飯図書館・史料館
　・名田庄図書館

■ 12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）
　・中央公民館（総合町民センター）
　・佐分利公民館（ふるさと交流センター）
　・大島公民館（はまかぜ交流センター）
　・名田庄公民館（里山文化交流センター）
　・若州一滴文庫　
　・暦会館

佐分利のエブリっ子クラブ
毎週土曜日 14:50 ～ 15:30
内容　そろばん教室
対象　小学 2 年生以上

ボランティアさんの紙しばい
15 日（土）14:00 ～ 14:30

演じ手　ボランティア会員
対象　幼児～小学生

 

名田庄公民館
（里山文化交流センター）☎ 67-3250

筆ペン書き方教室
13 日（木）19:30 ～ 21:00

講師　吉岡　弥生 氏
対象　教室生

エンジョイライフ教室「エコクラフト」
16 日（日）13:30 ～ 16:00

講師　朝倉　恵子 氏
内容　かわいいミニバスケットの制作
定員　10 名
参加費　600 円（材料代含む）

0・1・2 歳児さんのおはなし会
6 日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館職員等
対象　0 ～ 2 歳児と保護者

読書会
15 日（土）10:00 ～ 11:30

対象　一般・読書会会員
テキスト　『長いお別れ』　中島　京子　著

そば打ち体験教室
16 日（日）
9:30 ～ 13:00
講師　高鳥　重郷 氏
定員　20 名
参加費　400 円（材料代含む）

第 13 回　スーパー玉入れ選手権

9 日（日）8:30 ～ 13:00

場所　名田庄体育館
【問合せ先】生涯学習課　☎ 77-1150

親子で楽しむおはなし会
26 日（水）11:00 ～ 11:30

語り手　松宮　初美 氏
対象　0 歳からの乳幼児と保護者

大飯図書館・郷土史料館臨時休館のお知らせ
館内害虫駆除のため、下記の期間臨時休館いたします。
大飯図書館　18 日（火）～ 20 日（木）
郷土史料館　18 日（火）～ 21 日（金）

図書館まつり

16 日（日）10:00 ～ 15:30

場所　大飯図書館・史料館
内容　おはなしバンザイ読み聞かせコンクール、コーラス、
　　　絵本ライブ、ブックコートサービスなど

佐分利地区文化祭（ふるさと交流センター）

1 日（土）
9:00 ～ 20:00　作品展示
　佐分利保育園・小学校、佐分利公民館サークル・公民館教室生、
　きのこの森陶芸館
10:00 ～正午　お茶席
13:30 ～ 15:00　いちご大福・うめ大福作り教室
19:00 ～ 20:00　タップダンスと三味線のコンサート
　出演者　浦上　雄次（タップダンス）、陽影月（津軽三味線）
2 日（日）
8:30 ～ 16:00　作品展示（1 日に引き続き展示します。）
13:30 ～ 15:00　講演会
　講師　小浜土木事務所　河川砂防課　大塚主任
　内容　土砂災害から身を守るには

フラワーアレンジメント講座
27 日（木）19:00 ～ 20:30

講師　細川　佐絵子 氏
内容　お正月に飾るフラワーアレンジメント
定員　20 名
参加費　2,600 円（材料代含む）
申込締切　12 月 2 日（日）
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大島公民館
（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

名田庄図書館
☎ 67-3703

し～まいるジム
9 日（日）,15 日（土）
9:00 ～ 12:00

カラオケし～まいる
22 日（土）
9:00 ～ 16:00

中央公民館
（総合町民センター）☎ 77-1150

おおい町かるたクラブ（子ども会育成会）活動報告

　おおい町かるたクラブは、毎年 1・2 月
に開催される町・嶺南かるた大会の入賞を
目標に、本年度から活動が始まり、多くの
小学生が練習に励んでいます。また、現在、
各かるた大会に向け、右記のとおり練習日
を増やし活動しています。初めての方もも
ちろん大歓迎なので、興味のある方は子ど

も会育成会事務局（☎ 77-1150）までお
問い合わせください。

【練習日】※施設等の都合で開催しない場
合もあります。
㊊　19:00 ～ 21:00（あみーシャン大飯）
㊋　19:30 ～ 21:00（総合町民センター）
㊏　14:00 ～ 16:00（総合町民センター）

まいるっ子クラブ
16 日（日）13:30 ～ 16:30
対象　幼児及び小学生
内容　クリスマス映画上映会『アナと雪の女王』

毎週月曜日（24 日休み）
15:30 ～ 17:00
対象　大島小児童
内容　そろばん教室

冬の寄せ植え教室
5 日（水）
10:00 ～ 11:00
講師　盛次　信子 氏
定員　10 名
参加費　1,500 円（材料代含む）

出張図書館
5 日 ,19 日（水）10:30 ～ 11:30

場所　あっとほ～むいきいき館

おはなしのへや
13 日（木）
16:20 ～ 16:30
対象　幼児～小学校低学年

野菜作り教室
15 日（土）
15:00 ～ 17:00
対象　教室生
内容　冬野菜の収穫祭

手芸教室
4 日（火）
10:00 ～ 15:00
講師　中島　敦子 氏
対象　教室生

英会話教室
6 日 ,13 日 ,20 日（木）　19:00 ～ 20:00

講師　Christina Haley 氏、Christy Gibbs 氏
対象　教室生
場所　総合町民センター

【問合せ先】おおい町国際交流協会事務局　☎ 77-1150

布絵本の会
5 日（水）
13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り

DVD 上映会
22 日（土）14:00 ～ 15:30

場所　里山文化交流センター　大ホール
上映作品　アニメ『ムーミン谷とウィンターワンダーランド』
声の出演　宮沢　りえ、神田　沙也加　ほか

12月
お正月向け寄せ植え教室
1 日（土）13:30 ～ 15:30

講師　熊谷　和子 氏
定員　15 名
参加費　2,100 円（材料代含む）
持ち物　手袋、移植ごて、盆栽用の植木鉢

つまみ細工お正月飾り教室
8 日（土）13:00 ～ 16:00
講師　藤井　好美 氏
定員　15 名
参加費　1,000 円（材料代含む）

ミニ実験とかがくのお話会
2 日（日）
14:00 ～ 14:30
対象　小学生
内容　みかんってすごーい！

消しゴムはんこをつくろう！
8 日（土）13:30 ～ 15:00

講師　岡本　美穂 氏
対象　小学生以上（低・中学年は保護者同伴）
定員　10 名
参加費　150 円（材料代）
申込締切　11 月 30 日（金）※定員に達し次第終了
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I N F O R M A T I O N

秋
庭
グ
ル
メ
旅

　

今
回
の
グ
ル
メ
は
石
山
に
あ
る
お
し
ゃ
れ
な

お
店C

afe

&
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

フ
ロ
ッ
カ
ス
さ
ん

の
「
揚
げ
パ
ン　

ミ
ル
ク
餡
味
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ま
ろ
や
か
で
甘
い
ミ
ル
ク
餡
が
口
の
中
に

ふ
わ
ぁ
〜
っ
と
広
が
り
、
揚
げ
た
て
カ
リ
カ
リ

の
パ
ン
と
の
相
性
抜
群
で
し
た
！
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
に
は
、
こ
れ
ま
た
絶
品
の
カ
レ
ー
や

パ
ス
タ
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も
お
勧
め
で
す
！

▲　揚げパン　ミルク餡味

お
お

い
の
イ
イ
と
こ
見
つ
け
隊

▲　室町時代のカレンダー「具注歴」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
橋
本
で
す
。

　

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
ね
。
本
屋
さ

ん
な
ど
で
は
来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
を
前
に
い
ろ
い
ろ

と
計
画
を
立
て
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
と
い
っ
て
も
、
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル

な
も
の
か
ら
手
帳
兼
用
、
写
真
集
の
よ
う
な
豪
華
な

も
の
ま
で
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

暦
会
館
は
、
暦
や
陰
陽
道
に
関
す
る
資
料
の
調

査
・
収
集
・
展
示
を
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
の
カ
レ

ン
ダ
ー
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
各
地
か
ら
少
し
変
わ
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を

送
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。
旧
暦
カ
レ
ン
ダ
ー
、
月
の

満
ち
欠
け
の
写
真
で
表
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
。

　

も
ち
ろ
ん
古
い
カ
レ
ン
ダ
ー
も
展
示
し
て
い
ま

す
。
室
町
時
代
の
暦
で
、
日
時
や
禁
忌
が
具
つ
ぶ
さ
に
記
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
か
ら
「
具ぐ
ち
ゅ
う
れ
き

注
暦
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
当
時
の
貴
族
は
、「
具
注
暦
」
の
余
白

に
書
き
込
み
を
し
て
日
記
と
し
て
も
使
用
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
の
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
の
原
型
で

す
。
こ
の
機
会
に
昔
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
観
に
暦
会
館

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

来
年
５
月
に
は
年
号
が
変
わ
り
ま
す
。
機
会
が
あ

れ
ば
、
年
号
に
つ
い
て
も
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
齋
藤
で
す
。

　

10
月
13
日
、
14
日
に
行
わ
れ
た
「
う
み
ん
ぴ
あ
フ
ェ
ス
タ
」
で
漁
師
鍋
と
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の

販
売
を
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。

　

今
年
初
め
て
の
試
み
と
な
る
レ
ン
コ
ダ
イ
の
詰
め
放
題
も
大
盛
況
！

　

思
っ
た
以
上
に
皆
さ
ん
詰
め
る
の
が
お
上
手
で
、
中
に
は
20
尾
以
上
詰
め
る
お
客
様
も
・
・
・

　

漁
師
鍋
も
大
人
気
で
両
日
と
も
完
売
し
ま
し
た
。

　

お
お
い
町
に
来
て
か
ら
初
の
「
う
み
ん
ぴ
あ
フ
ェ

ス
タ
」。
町
内
の
い
ろ
ん
な
お
店
が
出
店
し
て
い
て
、

お
お
い
町
の
魅
力
が
ギ
ュ
ギ
ュ
っ
と
詰
ま
っ
た
お
祭

り
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。
町
内
の
う
ん
ま
い
モ
ン

が
た
く
さ
ん
食
べ
れ
て
大
満
足
な
２
日
間
。

　

食
欲
の
秋
、
満
喫
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
年
の
「
う
み
ん
ぴ
あ
フ
ェ
ス
タ
」
で
は
、
ど
ん

な
う
ん
ま
い
モ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
の
か
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。

▲　大鍋でつくる漁師鍋

▲　デュエット大会で優勝！！
　　優勝商品の「若狭牛」にニヤニヤが
　　止まりませんでした。

▲　大賑わいのレンコダイの詰め放題
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福
井
県
司
法
書
士
会　

小
浜
支
部

　
　
　
　
　
　

☎
53
・
０
０
８
１

問

図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

つ
け
て
福
井
県
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　
﹁
地
方
版
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
﹂
の
交
付
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
特
色
あ
る
デ
ザ
イ
ン
の

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
つ
け
て
、
福

井
県
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

■
交
付
手
続
き

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
お
申
込
み
い
た

だ
く
か
、
お
近
く
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
・
整

備
工
場
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
の
お
申
込
み
は
、

　
﹁
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー　

申
込
﹂
で
検

　

 

索
し
て
く
だ
さ
い
。

■
交
付
手
数
料
︵
モ
ノ
ト
ー
ン
版
︶

　

登
録
自
動
車
︵
中
型
標
板
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
︐
４
０
０
円

　

登
録
自
動
車
︵
大
型
標
板
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
１
︐
４
２
０
円

　

軽
自
動
車　
　
　
　
　

７
︐
９
９
０
円

※
カ
ラ
ー
版
は
、
追
加
で
１
︐
０
０
０
円

　

     

以
上
の
寄
附
金
が
必
要
で
す
。

総
合
政
策
課

　
　

☎
77
・
４
０
５
１

問

保
健
福
祉
室　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

☎
67
・
2
0
0
0

介
護
福
祉
課

　
　
　
　

☎
77
・
2
7
6
0

問

12 月 4 日（火）から 12 月 10 日（月）は、

平成３１年おおい町成人式

あ
っ
と
ほ
〜
む
い
き
い
き
館
「
ご

湯
っ
く
り
」
を
ご
利
用
の
お
客
様
へ

　

あ
っ
と
ほ
～
む
い
き
い
き
館
施
設
改

修
工
事
に
伴
い
、﹁
ご
湯
っ
く
り
﹂
を

左
記
の
期
間
休
業
し
ま
す
。

■
休
業
期
間

　

平
成
30
年
12
月
１
日
㈯
～

　
　
　
　
　
　

平
成
31
年
１
月
３
日
㈭

※
営
業
開
始
は
平
成
31
年
１
月
４
日
㈮

　

か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
﹁
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
入
浴
事
業
利
用

　

者
証
﹂
の
ご
利
用
に
つ
い
て
65
歳
以
上

　

の
方
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
﹁
高
齢
者

　

ふ
れ
あ
い
入
浴
事
業
利
用
者
証
﹂
の

　

12
月
分
利
用
分
︵
２
回
︶
に
つ
い
て
は
、

　

平
成
31
年
２
月
末
ま
で
利
用
で
き
る

　

よ
う
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
﹁
ご
湯
っ
く
り
﹂
を
ご
利
用
の
方
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

施
設
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
保
健
福

祉
室
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
入
浴
事
業
利

用
者
証
に
つ
い
て
は
、
介
護
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
「
相
続
な
ん
で
も
相
談

会
」
の
実
施
に
つ
い
て

　
﹁
司
法
書
士　

相
続
な
ん
で
も
相
談

会
～
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
～
﹂

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

相
続
登
記
を
は
じ
め
と
し
て
、遺
言
、

遺
産
分
割
な
ど
相
続
に
関
す
る
相
談
に

司
法
書
士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

平
成
30
年
12
月
12
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
場
所　

総
合
町
民
セ
ン
タ
ー

■と　き　　平成３１年１月１３日（日）

　　　　　　午後１時から

■ところ　　総合町民センター

生涯学習課　　☎ 77-1150問

　人権週間に伴い下記のとおり特設人権相談所を開
設します。
■と　き　  12月６日 ㈭　  10時～12時（大　飯）
　　　　　  12月６日 ㈭　  10時～12時（名田庄）
■ところ　　総合町民センター（大　飯）
　　　　　　里山文化交流センター（名田庄）

人権週間です

住民福祉課　　☎ 77-4053問

福井地方法務局　　☎ 0776-22-5090問

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮまもる君・人ＫＥＮあゆみちゃん

　　LINE スタンプ配布中　　LINE スタンプ配布中

人権擁護局 LINE 公式アカウントの友だち登

録でもらえる！今すぐ登録して取得しよう！

LINE  ID： ＠ＪＩＮＫＥＮ０１

人身 4 件
死者 1 人
傷者 6 人
物損 117 件

内交通事故発生状況
（平成30年１月１日～10月31日）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数

193 日

町
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Topics関西電力大飯発電所☎77・３５２２ 総 合 政 策 課☎ 77 ・ 4 0 5 1

■ 本部対応訓練■ 広域避難訓練（おおい町 → 兵庫県）■ 広域避難訓練（おおい町 → 兵庫県）

お詫びと訂正11 月号の 3 ページに一部誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。■一般会計歳出構成比　・総務費（誤）16.8％　→　（正）23.2％　・土木費（誤）12.3％　→　（正）12.4％　・教育費（誤）　9.5％　→　（正）　9.6％　・商工費（誤）　5.5％　→　（正）　5.6％　・教育費（誤）　9.5％　→　（正）　9.6％　・公債費（誤）　2.8％　→　（正）　2.9％■平成 28 年度一般会計歳入内訳　・自主財源（誤）58.1％　→　（正）48.3％　・依存財源（誤）41.9％　→　（正）51.7％

■マザーズカフェ　（妊婦さん、子育て中のお母さんの交流の場）　保健福祉センター なごみ　　　          4 日㈮       10：00 ～　あっとほ～む いきいき館   　　             7 日㈪       10：00 ～■すくすく広場（子どもたちの遊びの場）　保健福祉センター なごみ　　　          4 日㈮       10：00 ～　あっとほ～む いきいき館   　　             7 日㈪       10：00 ～■乳幼児健診　※対象者には通知します。　あっとほ～む いきいき館                           4  日㈮       13：00 ～　保健福祉センター なごみ　　　      18 日㈮       13：00 ～■離乳食教室　※対象者には通知します。　保健福祉センターなごみ　　 　       29 日㈫      10：00 ～　  あっとほ～む いきいき館　　　     31 日㈭       10 ：00 ～■はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）　保健福祉センター なごみ　　              22 日㈫      10：00 ～■女性限定健診　保健福祉センター なごみ     　   　      27 日㈰         8：00 ～　あっとほ～む いきいき館                          30 日㈬       13：00 ～■健康相談　保健福祉センター なごみ　　   毎週木曜日         9：30 ～　あっとほ～む いきいき館　　   毎週木曜日         9：30 ～■こころの相談会（臨床心理士）　あっとほ～む いきいき館　　　        19  日㈯    10 ：00 ～■ミニディケア　保健福祉センターなごみ      　         　25 日㈮      10：00 ～問い合わせ○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

大
飯         

発
電
所

　
　
　        

と
ぴ
っ
く
す

Topics

総
合
政
策
課

☎
77
・
4
0
5
1

問

１号機

安全パトロールの実施について

　大飯発電所では、労働災害の未然防止を図るため、様々な安全パトロールが定
期的に実施されています。
　毎月月初には、関西電力と協力会社で組織する「大飯発電所安全衛生協議会」
による総合安全パトロールが実施され、危険箇所や作業員の不安全行動に対する
指摘など、安全意識の向上を図っています。また、毎週木曜日には社外から労働
安全コンサルタントを招き、安全作業への改善活動が行われています。
　大飯発電所は、引き続き 3,4 号機の安全安定運転と今後実施される 1,2 号機の廃
炉作業を安全最優先で行うため、今後も安全パトロールを継続するとしています。

0
5
1

発電所周辺の清掃活動について

　大飯発電所は 10 月 30 日、大島地区の道路や寺院の清掃を行いました。
　関西電力は、お客さまと社会のお役に立つ活動を通じて日頃の感謝の気持ちを伝えるため、毎
年 11 月を「お客さま感謝月間」としており、その一環で行われたものです。
　清掃には関西電力と協力会社から合わせて 95 名が参加し、約 370kg( 軽トラック 2 台分 ) の
ゴミが回収されました。
　大飯発電所では今後も清掃活動を通じて、地域のお役に立ちたいとしています。

▲　道路清掃の様子 ▲　回収されたゴミ▲　寺院清掃の様子

▲　労働安全コンサルタントによる

　　パトロールの様子

▲　危険個所の有無の確認（足場設置状況）
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  2 日（日）なごみ診療所         9 日（日）若狭高浜病院 
16 日（日）常藤内科医院        23 日（日）堀口医院
24 日（月）若狭高浜病院       29 日（土）なごみ診療所
30 日（日）若狭高浜病院　   31 日（月）若狭高浜病院
診療時間：午前 9 時～午後 5 時

な ご み

いきいき
  12月戸籍の 窓 （敬称略）

平成 30 年 10 月 5 日から
 　    平成 30 年 11 月 4 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

      名前　      　　 性別　       保護者　                    住所

小原　健
たけひろ

宏　　　男　　　信一・愛　　　　岡田

中村　百
も も か

花　　　女　　　錠二・実佳　　　本郷（駅前区）

井上　蘭
らん

　　　　女　　　大樹・麻由佳　　本郷（１５区）

    名前         　　　 年齢   　　   性別　　  住所

田中　二郎　　　 　93 歳　　    男   　     名田庄下

藤井　さだ　　　   102 歳　　　女　　　本郷（１１区）

辻　　義雄　　　　 82 歳　　　男　　　本郷（１０の２区）

常木　よ志子　　　 93 歳　　　女　　　大島（宮留）

木村　保男　　　　 91 歳　　　男　　　広岡

ごめい福をお祈りします。

まちの人口！
平成 30 年 11 月 1 日現在　　（　）は前月比

　総人口　　　　8,287　　　    （＋　１）
　　男　　　　　4,070   　　　 （－　４）
　　女　　　　　4,217　　　　（＋　５）
　世帯数　　　　3,212　　　　（－　１）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■ すくすく広場

　保健福祉センターなごみ     　                      7 日㈮        10：00 ～

■ すくすく広場＆マザーズカフェ

　あっとほ～むいきいき館    　                      5 日㈭        10：00 ～

■ 乳幼児健診　※対象者には通知します。

　あっとほ～むいきいき館    　                      7 日㈮         13：00 ～

　保健福祉センター なごみ　　　           14 日㈮        13：00 ～

■ 離乳食教室　※対象者には通知します。

　保健福祉センターなごみ　　 　           19 日㈬        10：00 ～

■ はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）

　保健福祉センター なごみ　　                 18 日㈫ 　 10：00 ～

■ 健康料理教室（要予約）

　保健福祉センター なごみ　　    　　    1 日 ㈯       10：00 ～

■ 健康相談

　保健福祉センター なごみ　　   毎週木曜日               9：30 ～

　あっとほ～む いきいき館　　   毎週木曜日               9：30 ～

■ こころの相談会（要予約）

　あっとほ～むいきいき館      　                     8 日㈯        10：00 ～

■ ミニデイケア

　保健福祉センターなごみ      　                  21 日㈮        10：00 ～

問い合わせ

○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　

○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

休日救急医療機関 小浜病院

休日在宅当番医

たかさご
       名前　           　　　　　  住所　　　（　）は旧姓

川口　涼太　　　　　　　名田庄奥坂本

（一瀬）　奈菜　　　　　　本郷（１３区）

畑瀬　充宏　　　　　　　小浜市

（堂脇）　麻衣　　　　　　名田庄下

（藤原）　研治　　　　　　大島（宮留）

天谷　仁美　    　　　　　本郷（２区）

石田　紘一　　　　　　　大島（西村）

（江口）　寿　　　　　　　敦賀市

ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。

《 お問い合せ 》住民福祉課　☎ 77-4053

あっとほ～むいきいき館

福祉バス運行表
■納田終・坂本・井上・西谷・中区 7 日㈮ 11 日㈫ 20 日㈭ 28 日㈮

■下久田・久坂・下区　　 6 日㈭ 14 日㈮ 18 日㈫ 27 日㈭

■三重・小倉・美川区 4 日㈫ 13 日㈭ 21 日㈮ 25 日㈫
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井
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お
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28
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広
報

編
集
後
記

　
秋
で
す
▼
最
近
、
朝
夕
が

め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
▼
季
節
の
変
わ
り
目
と
い
う

こ
と
で
体
調
の
管
理
に
は
気
を

付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
▼

秋
と
言
え
ば
、「
読
書
の
秋
」、

「
食
欲
の
秋
」「
運
動
の
秋
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
「
秋
」
が
あ
り

ま
す
▼
私
は
も
っ
ぱ
ら
「
芸
術

の
秋
」
に
没
頭
し
て
い
ま
す
▼

人
が
笑
っ
て
楽
し
そ
う
に
し
て

い
る
写
真
を
撮
る
の
っ
て
楽
し

い
で
す
▼
で
も
、
時
折
、
広
報

で
使
用
す
る
写
真
の
撮
影
を
し

て
い
る
と
き
、『
親
御
さ
ん
が
不

審
者
を
見
る
よ
う
な
眼
で
こ
ち

ら
を
見
て
い
る
』
と
い
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
▼
そ
う
い
っ
た

際
に
、
改
め
て
自
分
の
こ
と
を

客
観
的
に
見
る
と
『
親
子
で
楽

し
む
よ
う
な
空
間
に
、
カ
メ
ラ

を
持
っ
た
い
い
年
を
し
た
男
が

一
人
』
と
相
当
怪
し
い
人
物
で

す
ね
▼
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
！

今
後
は
よ
り
一
層
気
を
付
け
ま

す
▼
と
り
あ
え
ず
、
不
審
者
度

を
和
ら
げ
る
た
め
に
少
し
ず
つ

痩
せ
ま
す
…
▼
（
あ
ぐ
り
）
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