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原
子
力
総
合
防
災
訓
練

８
月
25
日
、
26
日
、
大
飯
原
子
力
発
電
所
と
高
浜

原
子
力
発
電
所
が
共
に
原
子
力
災
害
に
至
っ
た
こ

と
を
想
定
し
、
国
と
福
井
県
・
京
都
府
・
滋
賀
県
・

兵
庫
県
の
合
同
で
行
わ
れ
た
初
め
て
の
原
子
力
総

合
防
災
訓
練
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

原
子
力
総
合
防
災
訓
練
は
、
国
、
地
方

公
共
団
体
、
原
子
力
事
業
者
の
防
災
体
制
、

協
力
体
制
の
確
認
や
緊
急
時
の
対
応
の
確

認
、
検
証
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス

を
想
定
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
度
は
、

大
飯
発
電
所
と
、
高
浜
発
電
所
が
共
に
原

子
力
災
害
に
至
っ
た
こ
と
を
想
定
し
た
初

め
て
の
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
故
想
定
は
、
「
京
都
北
部
を
震
源
と

し
た
地
震
に
よ
り
、
大
飯
発
電
所
３
号
機

の
外
部
電
源
喪
失
後
、
設
備
故
障
な
ど
に

よ
り
原
子
炉
へ
の
注
水
が
不
能
と
な
る
。

高
浜
発
電
所
で
は
、
送
電
線
事
故
に
よ
る

外
部
電
源
喪
失
後
、
設
備
故
障
な
ど
に
よ

り
、
注
水
不
能
と
な
り
、
全
面
緊
急
事
態

に
至
る
。
」
と
い
っ
た
も
の
で
し
た
。

大飯原子力発電所、

高浜原子力発電所の

万が一の事故に備え、

おおい町民３５２人が避難を体験

▼　おおい町役場に町の災害対策本部が設置されました。要所に設けられたテ
　　レビ会議システムを使用し、リアルタイムで遠方との会議が行われました。

▲　大飯オフサイトセンターを拠点に情報の共有・
　　伝達を行う関係職員たち。
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車
両
一
時
保
管
場
所
の
三
木
総
合
防
災
公
園
で
、
自
家

　
　

用
車 

か
ら
バ
ス
に
乗
り
換
え
を
す
る
住
民
。

▲　８月２６日、大島漁協から海上保安庁巡視
　　船「あおかぜ」に乗って避難をする住民。

▲　８月２５日、総合運動公園多目的グラウン
　　ドに降り立った陸上自衛隊ヘリ「チヌーク」
　　から大飯オフサイトセンターを目指す伊藤
　　内閣府副大臣。

▲　避難途中に設けられたスクリーニングポイ
　　ントで、放射性物質の汚染検査を受ける住民。

▲　兵庫県伊丹市南小学校で配給物資を受け　
　　とって一息つくおおい町からの避難者。

▲　８月２５日、海上自衛隊のヘリによる負傷
　　者の救急搬送訓練の様子。

▲　避難の途中、スクリーニングポイントの「あ
　　やべ球場」にて車両の洗浄を受ける避難バス。

　

原
子
力
災
害
時
に
は
、
原
子
力
発
電
所

か
ら
の
距
離
に
よ
り
対
応
が
異
な
る
段
階

的
避
難
と
な
り
ま
す
。『
発
電
所
か
ら
概
ね

半
径
５
㎞
（
Ｐ
Ａ
Ｚ
）』
の
住
民
か
ら
避
難

し
、
そ
の
後
『
発
電
所
か
ら
概
ね
半
径
５

㎞
～
30
㎞
（
Ｕ
Ｐ
Ｚ
）』
の
住
民
が
避
難
し

ま
す
。

　

Ｐ
Ａ
Ｚ
で
は
、
放
射
性
物
質
が
放
出
さ

れ
る
前
の
早
め
の
段
階
で
、
予
防
的
に
避

難
を
行
い
ま
す
。
訓
練
で
は
、
一
般
住
民

の
避
難
に
先
立
ち
、
要
支
援
者
や
急
病
者

の
搬
送
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

陸
路
だ
け
で
な
く
海
路
や
空
路
か
ら
の
避

難
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｐ
Ｚ
で
は
、
放
射
性
物
質
の
拡
散
状

況
に
応
じ
て
避
難
を
開
始
し
ま
す
。
訓
練

で
は
、
一
時
集
合
施
設
か
ら
の
バ
ス
で
の

集
団
避
難
だ
け
で
な
く
、
自
宅
か
ら
の
自

家
用
車
で
の
避
難
方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
防
災
行
政
無
線
等
に
よ
っ
て
呼

び
か
け
を
行
い
、
自
宅
や
公
共
施
設
等
に

お
い
て
屋
内
退
避
訓
練
も
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
防
災
訓
練
を
通
じ
て
、
万
が
一

の
事
故
が
起
き
て
し
ま
っ
た
際
の
準
備
や

取
る
べ
き
行
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
、
少
し
で
も
安
全
な
避
難
に
つ
な
が

り
ま
す
。
今
後
も
訓
練
に
ご
協
力
と
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼

総
務
課

　

☎
77
・
４
０
５
0

問

避難に関した詳細は、おおい町住民避

難マニュアルを確認してください
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中学生海外派遣事業

　８月４日～８月 19 日まで、大飯中

学校と名田庄中学校の２年生 14 人と

引率者４人の 18 人が海外派遣事業団

としてニュージーランドに渡りました。

日本語の使用が禁止された授業や、気

候が正反対であること、異文化交流に

戸惑いを感じながらも、現地の方々の

優しさに触れ、多くのことを体験し学

び帰ってきました。

未来にはばたく準備をしよう

≪撮影場所：ニュージーランド　マイケル・ジョセフ・サベージ・メモリアルパーク≫
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小堂　愛美さん

（名田庄中学校）

柿本　源心さん

（名田庄中学校）

浦松　晃企さん

（大飯中学校）

久保　秀斗さん

（大飯中学校）

勝本　陽大さん

（大飯中学校）

山﨑　初一音さん

（大飯中学校）

野村　明日花さん

（大飯中学校）

野島　三鈴さん

（名田庄中学校）

田中　拓海さん

（名田庄中学校）

西墻　明希さん

（大飯中学校）

味元　陽菜さん

（名田庄中学校）

下西　梨子さん

（大飯中学校）

岸﨑　光有さん

（大飯中学校）

桑田　莉央さん

（大飯中学校）

　今回、ニュージーランドに行って学んだこ

とは、コミュニケーションを図る場合お互い

が分かり合おうとする気持ちが大切だとい

うことです。現在、マオリ文化が尊重されて

いるのは、その気持ちがあったからだと思い

ます。学んだことを忘れずに、分かり合いた

いという気持ちを持ち続けたいです。

　今回の海外派遣研修は、非常にたくさん海

外について知ることができたものであると

ともに、日本、またおおい町の良さを改めて

知る研修となりました。おおい町の方々はと

ても良いところに住んでいると気づかされ

ました。これからは、外国などへ日本やおお

い町の良さを発信していきたいです。

　僕は、ホストファミリーの人たちとうまくや

り取りができるか、英語でしっかりと受け答え

できるかとても不安でした。しかし、とても優

しく僕を受け入れてくださり、英語が分からな

いときはゆっくりと発音してくださったおか

げでとても楽しく過ごせました。学んだことを

これからの生活に生かしたいです。

　この研修を通して、他国の文化を知ることが

でき、なれない生活の中でも少しずつ成長する

ことができました。初日は、自分から話しかけ

ることができず不安になりましたが、日にちが

たつにつれ、自分から話しかけることができる

ようになって本当にうれしかったです。自分が

目指していた目標に近づけたかなと思います。

　２週間の研修では、楽しかったことも大変

だったこともありました。一番楽しかったのは、

学校が終わった後、ホストブラザー、シスター

と遊んだことです。現地の小学生はとても体力

があっていつもくたくたになるまで遊びまし

た。２週間楽しくホームステイができ、ホスト

ファミリーには感謝の気持ちでいっぱいです。

　この研修を通して、ニュージーランドの生活

に触れることができました。最初は不安で押し

つぶされそうでしたが、ホストファミリーや現

地の学校の先生や生徒はとても優しく、とても

楽しい研修でした。話した英語が伝わったとき

の嬉しさ、それが自信につながりました。挑戦

することが大切だということを学びました。

　ニュージーランドに行く前のイメージは、

田舎でした。しかし、それは間違っており、

意外と都会でした。英語がそんなに話せない

のに、２週間も滞在できるのかなと思いまし

た。でも、２週間はあっという間に過ぎてし

まい、悲しいなと思いました。ですが、楽し

い思い出にもなりました。

　今回の研修で、言葉が通じなくても努力して

会話をしたり、不安なこともありましたが勇気

をもってたくさんのことに挑戦したりしまし

た。休日にホストファミリーと行った海が一番

の思い出です。日本とは違う文化を学ぶことが

できました。この機会をくださった方々に感謝

して、これからに生かしていきたいと思います。

　今回の研修でかけがえのない体験ができま

した。つたない英語をホストファミリーの方々

が理解してくれようとしてくださったので本

当に楽しく過ごすことができました。楽しみに

していたマオリ族のハカの踊りもダイナミッ

クでした。ニュージーランドで過ごした２週間

は将来に向けての貴重な時間になりました。

　今回の研修で日本とは異なった文化につい

てたくさん知ることができました。英語を使っ

て会話することはとても難しかったけれど、身

振り手振りで表現することで、伝わることがあ

り、心が通じ合う経験ができ最終的には、とて

もいい勉強になりました。この経験から、後輩

に学んだことを伝えていきたいと思います。

　ニュージーランドで一番楽しかったことは、

ホストファミリーとの生活です。食べる時のマ

ナーや宿題が出たときにいろいろ教えてくだ

さいました。ほかにも夜の寒さをしのぐために

とても暖かい寝具を用意してくれたりもしま

した。この研修は経験がなかったことがたくさ

んできたのでとても楽しかったです。

　この研修で一番思い出に残ったことはスタ

ディーセンターでの日々です。最初は英語がと

にかくわからなくて不安になったこともあり

ました。でも、日が経つにつれて先生が優しく、

面白い方だとわかりました。そして、授業がと

ても楽しくなりました。英語力は先生たちのお

かげで上がったと思います。

　初めての海外でとても楽しみでした。その一

方、とても不安もありました。だけど、この研

修ではたくさんのことを学べて、知識も深くな

りとてもうれしいです。言語や文化が違う場所

で生活することで自分の強さや弱さを知れた

のでよかったです。この研修を通じて、挑戦す

る力や自立精神が向上したのでよかったです。

　この研修にいって世界観が広がりました。ホ

ストファミリーに優しく迎えられて本当にう

れしかったです。最初はとても緊張して自分か

ら話すことができませんでした。でも、途中か

ら慣れてきて自分から手伝いをするなど積極

性を高めることができました、苦手だった英語

がこの研修に行ってとても好きになりました。
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今
や
国
民
病
と
も
い
わ
れ
る
認
知

症
で
す
。
認
知
症
に
対
し
て
僕
が
感

じ
る
イ
メ
ー
ジ
は
、　

モ
ヤ
モ
ヤ　

で
す
。
が
ん
の
よ
う
に
「
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
完
治
」
と
は
な
ら
な
い

の
で
す
。
認
知
症
に
対
す
る
僕
の
思

い
や
経
験
を
川
柳
風
に
記
し
ま
す
。

【
認
知
症　

近
い
人
し
か　

わ
か
ら
な
い
】

　

認
知
症
に
は
、
「
よ
り
身
近
な
者

に
対
し
て
症
状
が
強
く
出
る
」
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
例
え
る
な
ら
、

家
族
の
中
で
も
配
偶
者
や
嫁
は
気
が

つ
き
ま
す
が
、
た
ま
に
訪
れ
る
遠
い

親
戚
は
気
づ
き
ま
せ
ん
し
、
主
治
医

で
も
気
づ
き
ま
せ
ん
。

　

わ
な
〜
」

　

重
要
な
の
は
こ
の
後
の
会
話
の
流

れ
で
す
。
も
し
も
、
診
察
が
い
つ
も

の
僕
な
ら
・
・
・

中
村
「
そ
う
で
す
よ
ね
。
昨
日
も
通

　

り
魔
事
件
が
あ
り
ま
し
た
し
ね
〜
」

患
者
「
そ
う
で
し
ょ
。
ほ
ん
ま
に
物

　

騒
で
す
わ
な
〜
」

と
い
う
調
子
で
、
僕
の
方
か
ら
患
者

さ
ん
の
話
に
合
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
代
診
医
な
ら
・
・
・

代
診
医
「
そ
の
い
ろ
い
ろ
と
い
う
の

　

を
詳
し
く
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
日
か
ら
の
ニ
ュ
ー
ス
で
一
番
印

　

象
に
残
っ
た
こ
と
を
１
つ
だ
け
具

　

体
的
に
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

　

は
大
切
な
検
査
の
一
貫
で
す
の

　

で
、
ご
ま
か
さ
ず
に
答
え
て
く
だ

　

さ
い
ね
」

患
者
「
い
や
〜
、
そ
の
〜
。
最
近
物

　

忘
れ
が
激
し
く
て
ね
〜
。
思
い
出

　

せ
ん
の
で
す
よ
」

と
い
う
流
れ
で
、
認
知
症
を
見
抜
く

の
で
す
。

　

認
知
症
の
特
徴
で
あ
る　

取
り

繕
い　

を
、
代
診
医
な
ら
気
づ
く

の
で
す
が
、
長
年
つ
き
あ
い
の
あ

る
主
治
医
の
僕
だ
と
見
過
ご
し
て

し
ま
う
の
で
す
。
長
年
の
温
か
い

患
者
・
医
師
関
係
が
、
反
面
、
な

あ
な
あ
の
関
係
に
な
っ
て
し
ま
い
、

診
断
を
遅
ら
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

や
り
き
れ
な
い
な
〜
。

　

長
年
診
て
い
る
温
厚
で
礼
儀
正
し

い
高
齢
男
性
が
い
ま
す
。
診
察
し
て

も
、
僕
は
全
く
違
和
感
を
感
じ
ま
せ

ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
突

然
家
族
が
付
き
添
っ
て
き
て
「
認
知

症
み
た
い
だ
か
ら
調
べ
て
ほ
し
い
」

と
の
こ
と
。
検
査
す
る
と
、
な
ん
と
、

す
で
に
中
等
度
の
認
知
症
だ
っ
た
の

で
す
！
こ
ん
な
こ
と
が
、
少
な
か
ら

ず
あ
る
の
で
す
。

【
認
知
症　

近
い
医
者
に
は　

わ
か
ら
な
い
】

　

家
族
や
親
戚
と
異
な
り
、
医
者
の

場
合
は
、
近
い
関
係
の
方
が
気
づ
き

こちら

 　　老健なごみです

　『「最近、 よくムセる」 は要注意！！』

”

に
く
い
よ
う
で
す
。
僕
の
出
張
時
に

来
た
代
診
医
が
、
高
齢
者
の
認
知
症

を
見
事
に
見
抜
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
そ
の
代
診
医
は
認
知
症

専
門
医
で
は
な
く
、
内
科
医
で
す
。

　

認
知
症
の
人
は
会
話
の
中
で　

取

り
繕
い　

と
い
う
言
動
を
し
ま
す
。

医
師
「
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
興
味

　

を
も
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ

　

う
か
？
」

患
者
「
そ
う
で
す
な
〜
。
最
近
も
い

　

ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
な
〜
」

医
師
「
い
ろ
い
ろ
っ
て
、
な
ん
で

　

す
か
？
」

患
者
「
先
生
、
こ
の
世
の
中
、
い
ろ

　

い
ろ
物
騒
な
こ
と
が
あ
り
ま
す

認
知
症 

　
〜
そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
実
態
１
〜

名田庄診療所長　中村伸一

”

”

”

”

”

　肺炎は日本人の死亡原因の第 3 位となっており、 高齢者の肺炎の 70％以上に誤嚥が関係していると言われています。

誤嚥は高齢者だけの問題ではありません。飲み込みに重要とされる喉の筋力は、40 代から低下し始めると言われてい

ます。次のような方は、喉の筋力が衰えているかもしれません。

★食事中にムセたり、咳き込むことがある。　　★食事中や食後にのどがゴロゴロすることがある。

★薬やサプリメントなどの錠剤が飲みにくく感じるようになった。

　《身近にできる誤嚥の予防》

　・｢ながら食い｣ は厳禁。できるだけ食事に集中しましょう。よくムセる方は食事中の会話もなるべく避けましょう。

　・「カラオケ」「おしゃべり」「笑い」なども効果的。普段からしっかりと声を出す人は飲み込む力も高いと言われ

　　ています。

　・口腔ケアが大切。口の中が汚れた状態でいると、口の中で増殖した細菌が気管に入り、肺炎を起こすことがあ

　　ります。

　・舌や喉の筋力をつけましょう。舌を突き出して唇をなめるように動かしたり、嚥下おでこ体操をしましょう。

おおい町保健・医療・福祉総合施設　通所リハビリテーション
〒 919-2111　福井県大飯郡おおい町本郷 92-51-1 
TEL.0770-77-1050

問

※嚥下おでこ体操…自分の手をお

　でこに当て、目線はおへそをの

　ぞきこむように手とおでこを押

　し合いっこさせます。（食事前な

　どに 5 秒保持× 5 ～ 10 回）

理学療法士　大下　四朗
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　　　　　　地域包括支援センター通信

　

健
診
は
命
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

　

異
常
が
な
い
時
こ
そ
受
診
を
勧
め
ま
す
。

　

私
自
身
、
今
の
と
こ
ろ
は
お
か
げ
で
命
が

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
病
源
発
見
か
ら
数
年

経
過
し
て
い
ま
す
。

　

処
置
後
の
経
過
観
察
も
尚
大
切
で
定
期
検

診
し
な
が
ら
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

確
か
に
健
診
は
朝
か
ら
時
間
を
見
て
病
院

に
行
き
半
日
が
ま
ん
し
て
の
検
査
は
苦
労
も

あ
り
ま
す
が
、
身
体
の
こ
と
健
康
を
保
つ
こ

と
を
考
え
る
と
、
生
き
る
う
え
で
大
変
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
、
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
健
診

は
、
本
人
家
族
の
た
め
に
も
必
要
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
是
非
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

早
川 

泰
男
さ
ん

✿
個
別
健
診
の
ご
案
内
✿

ん
し
ん
体
験
談
　
№
２

け

　高齢者の方は、食事の時にものが噛みづらくなり、おかずの種類が偏ったり、調理を

する事が難しくなって麺類など簡単な食事ですませたり、様々な食事の偏りがおきがち

です。

　しかし、筋力や免疫力が低下しがちな高齢者が健康を保つためには、栄養バランスの

しっかりした食事を取る必要があります。

　特に体力をつけるために血や肉になるタンパク質を多く含む食品（肉・魚・大豆製品・

卵・乳製品）を欠かさず食べることが大切です。

　チェック表などを活用して、1 週間の食事を確認してみましょう。

たんぱく質を多く含む食品を食べるポイント

①理想は３食で５品すべてとりましょう

②１食にどれか１品は食べましょう

③チェックしてみて、今日食べていない食品は

　明日食べるなど、数日のうちで調整しましょう

　左の欄に日付を書き、肉や魚な

どの欄に、今日食べたものに「〇」

をつけましょう。

＝食品チェック表の使い方＝

※チェックシートをご希望の方は、地域包括

　支援センターまたは保健福祉室までお問い

　合わせください！

≪血や肉になる食品チェック表≫

地域包括支援センター
　　　TEL.0770-77-2770
保健福祉室
　　　TEL.0770-67-2000

問

高齢者になっても肉や魚をしっかり食べましょう

保
健
医
療
課　
　
　

☎
77
・
１
１
５
５

保
健
福
祉
室　
　
　

☎
67
・
２
０
０
０

問

　

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
日
を
選
び
た
い

方
、
集
団
健
診
を
受
け
そ
び
れ
た
方
に
は
、
医
療

機
関
で
受
け
る
「
個
別
健(

検)

診
」
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
保
健
医
療
課
ま
た
は
保
健
福
祉

室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
診
に
必
要
と
な
る

受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。
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　名田庄地域と言えば、「土御門家」。そして、そこから連想さ

れる「暦」や「陰陽道」、すべて「星」に関わりがあります。

　その「星」から着想を得た「名田庄星のフィエスタ」も今年で

28 年目の開催となり、今年は町内外から 3,500 人の来場者でにぎ

わいました。著名人の LIVE・土御門河臨祭などさまざまなイベ

ントがありますが、なかでも超至近距離から打ち上げられる花

火は迫力満点で祭りの目玉として人気を博しています。

　伝統を受け継ぎながら進化し続ける名田庄星のフィエスタ。こ

の日は、名田庄のさまざまな表情を見せてくれました。

①松上げ　②名田庄太鼓保存会「勇粋連」　③お笑いライブ（ジョイマン）　④ステージライブ（nobodyknows+）⑤土御門河臨祭　⑥花火を見上げる来場者　⑦打ち上げ花火

①

⑤

④ ③

②

⑦

名田庄

星のフィエスタ

⑥

8



　第１回親子キス釣り大会が開かれました。大島の漁師
さんの漁船に乗り込み、24㎝の大きなキスを釣り揚げ
るなど参加者は楽しんでいました。

（8 月 12 日　若狭湾海上）

　第１回サマーナイトフェスティバルが開かれました。
お化け屋敷やナイトスライダーなどいつもとは違ったき
のこの森を楽しんでいました。

（8 月 18 日　きのこの森）

　大島地区伝統行事、手こぎ舟の通し合いが今年も開か
れ、地元小学生らが手こぎ舟の体験や、手こぎ舟でのレー
スを繰り広げました。

（8 月 21 日　大島漁港）

　日本の伝統文化を観る夕べが開かれました。お茶席や
占い、名田庄三重区の浦安の舞、勝山の左義長ばやし、
手筒花火と和太鼓の共演などが行われました。

（9 月 8 日　流星館コンベンションホール）

　こども家族館お化け屋敷イベントが開催されました。
来場者は怖いけど少しキュートなお化けにドキドキしな
がら楽しんでいる様子でした。

（8 月 25・26 日　こども家族館）

　100 歳を迎えられた方の長寿をお祝いし、中塚町長が慶
祝訪問を行いました。堀花子さん（本郷）は、お祝いの花
束などを受け取られ、集まったご家族や施設の方々から温
かい祝福を受けられました。　（8 月 27 日　老健なごみ）

　慶祝訪問が行われました。中塚町長・清水副町長が自
宅や施設を訪問し、今年度 90 歳、95 歳、99 歳を迎え
られるご長寿の方をお祝いしました。

（8 月 27 日、28 日、29 日、9 月 2 日　おおい町内）

9



大島公民館
（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

大飯図書館・史料館
☎ 77-2820

名田庄図書館
☎ 67-3703

し～まいるジム

14 日（日）,27 日（土）

9:00 ～ 12:00

カラオケし～まいる

21 日（日）

9:00 ～ 16:00

きのこと星の町おおいネットワーク学習会活動報告

　ネットワークでは、電気を作ると出るご

みについて考えようと 8 月 30 日に『地層

処分事業の基礎』についての学習会を開き

ました。これまで、核のごみのゆくえを考

える機会はあまりなかったと思います。今

回は、原子力発電環境整備機構（NUMO）

の方に「高レベル放射性廃棄物をガラス固

体化にして、地層深く埋める」という地層

処分事業について分かりやすく教えていた

だきました。50 名近い参加者からは、活発

な質疑が行われました。ネットワークでは、

さらに見学研修や交流会などを計画し、ご

みのゆくえについて真剣に考えて行きたい

と思っています。

ボランティアさんの紙しばい

20 日（土）14:00 ～ 14:30

演じ手　ボランティア会員

対象　幼児～小学生

 

名田庄公民館
（里山文化交流センター）☎ 67-3250

里山まつり 2018「見て！食べて！作って！里山まつり」

21 日（日）9:00 ～ 16:00

内容　ステージ発表、バザー、作品展示

※作品展示は 20 日～

出前・まいるっ子クラブ

毎週月曜日（8 日休み）

15:30 ～ 17:00

対象　大島小児童

内容　そろばん教室

子どもみこし巡行

20 日（土）

9:00 ～ 15:00

場所　大島地区内

日常で使う文字を筆ペンで書いてみませんか

25 日（木）19:30 ～ 21:00

講師　吉岡　弥生 氏

内容　名前・祝儀袋・のし紙などの書き方

定員　15 名

参加費　100 円（別途筆ペン代必要）

出張図書館

19 日（金）10:30 ～ 11:30

場所　あっとほ～むいきいき館

0・1・2 歳児さんのおはなし会

11 日 ,25 日（木）11:00 ～ 11:30

語り手　図書館職員等

対象　0 ～ 2 歳児と保護者

おはなしのへや

11 日（木）16:20 ～ 16:30

内容　幼児から低学年向けおはなし会

古文書を読む

28 日（日）

10:00 ～ 11:30

講師　多仁　照廣 氏

内容　「野尻銅山」を読み解く

定員　10 名程度

読書会

21 日（日）10:00 ～ 11:30

対象　一般・読書会会員

テキスト　「世界地図の下書き」　朝井　リョウ　著

親子で楽しむおはなし会

30 日（火）

11:00 ～ 11:30

語り手　松宮　初美 氏

対象　0 歳からの乳幼児と保護者

野菜作り教室

6 日（土）9:00 ～ 11:30

対象　教室生

内容　冬野菜を作る準備

※天候により実施日が変更になる場合があります。

ふるさと少年教室

12 日（金）

10:15 ～ 11:00

場所　島山神社周辺

対象　大島小児童

内容　清掃奉仕作業　

※雨天の場合 15 日に変更

大飯図書館臨時休館のお知らせ

9 月 30 日（日）～ 10 月 7 日（日）

蔵書点検作業に伴い、上記の期間休館いたします。

布絵本の会

3 日（水）13:30 ～ 15:30

ミニ実験とかがくのお話会

14 日（日）14:00 ～ 14:30

対象　小学生

内容　かがくマジック！

合宿通学（スタービレッジ）事業

8 日（月）～ 12 日（金）4 泊 5 日

場所　さきやま会館　他

対象　名田庄小学校 4 年生

合宿通学（栄光へのかけ橋合宿）事業

22 日（月）～ 26 日（金）4 泊 5 日

場所　スポーツロッジ栄光　他

対象　本郷、佐分利、大島小学校 4 年生

★
日
本
漢
字
能
力
検
定
（
準
会
場
）
27
日
（
土
）
実
施
！　

＊ 

10
時 

～ 

11
時　

＊
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー　

３
階　

研
修
室
Ⅰ
・
Ⅱ　

問
合
せ
先
（
☎
７
７
‐
１
１
５
０
）
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学習掲示板学習掲示板
佐分利公民館

（ふるさと交流センター）☎ 78-1211

生生涯涯

公民館カフェ

11 日 ,25 日（木）9:00 ～ 16:00

中央公民館
（総合町民センター）☎ 77-1150

高齢者交通安全教室

16 日（火）13:30 ～ 15:00

講師　おおい町交通指導員、小浜警察署員

対象　佐分利地区高齢者

内容　交通マナーについて

佐分利のエブリっ子クラブ

毎週土曜日 14:40 ～ 15:30

内容　そろばん教室

対象　小学 2 年生以上

簡単に DIY　ミニテーブルを作ろう！

21 日（日）10:30 ～ 12:00

対象　保育園児以上

内容　100 円均一の物を使って簡単 DIY「ミニテーブル作り」

定員　15 名

参加費　600 円程度（材料代含む）　

けん玉名人教室

28 日（日）

10:30 ～ 11:30

講師　仁科　章 氏

対象　教室生　

大島伝統文化を継承する会団体紹介

　皆さんは「手こぎ舟」と呼ばれる舟をご

存知ですか。道路がまだなかった 70 年前

の大島では、人や物を運んでいた伝馬船や

まるき舟をまとめていう総称です。「大島

伝統文化を継承する会」では、この手こぎ

舟を大島の重要な文化として後世に伝承し

ていくことを目的に毎年『手こぎ舟の通し

合い』という競漕イベントを夏に開催して

います。今年は 8 月 21 日に開催され、ま

るき舟やドライブ船の乗船体験で始まり、

小学生は伝馬船で、一般はまるき舟で競漕

を行いました。台風の余波という悪条件の

中、出場者の皆さんは悪戦苦闘で櫓をこい

でいました。

チャレンジ漢字！教室

18 日（木）19:30 ～ 21:00

講師　小原　美弥子 氏

対象　教室生

クラフト手芸教室

10 日 ,24 日（水）13:30 ～ 15:30

講師　松野　佳代子 氏

内容　クラフトテープで小物入れを作ります。

定員　10 名

参加費　500 円（材料代含む）

バレトン教室

9 日 ,16 日（火）

19:00 ～ 20:00

講師　岩滝　玲子 氏

対象　教室生　

プログラミング講座

28 日（日）

10:00 ～ 12:00

講師　蘆田　昇 氏

対象　教室生　

パワーヨガ教室

20 日 ,27 日（土）19:30 ～ 21:00

講師　田中　哲 氏

内容　柔軟性と集中力のアップを目的としたヨガ

※初心者歓迎

※ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。

ハワイアンリボンレイ小物作り教室

14 日（日）① 10:00 ～ 12:00　② 13:30 ～ 16:00

講師　宮澤　和代 氏

対象　① 3 歳児以上　②一般

内容　①クリスマスオーナメント作り

　　　②クリスマスツリー型チャーム作り

定員　各 10 名

参加費　① 850 円（材料代含む）　② 1,100 円（材料代含む）

持ち物　①ハサミ　②長めの針、ハサミ

米粉の料理教室

28 日（日）13:30 ～ 15:30

講師　藤本　和美 氏

内容　米粉を使った水餃子と茶飯を作ります。

定員 16 名

参加費　600 円（材料代含む）

英会話教室

11 日 ,18 日（木）　19:00 ～ 20:00

講師　Christina Haley 氏、Christy Gibbs 氏

対象　教室生

場所　総合町民センター

【問合せ先】おおい町国際交流協会事務局　☎ 77-1150

歴史講座

21 日（日）19:30 ～ 21:30

講師　四方　英一 氏

内容　佐分利の歴史を学ぶ（石山城跡）

10月

懐かしの映画会

11 日（木）

13:30 ～ 15:30

場所　郷土史料館

上映作品　「家族はつらいよ２」

参加費　100 円

11
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福井しあわせ元気国体通信 Vol.30

　いよいよ開幕！！

                                           　　　　　　　　　　http://www.town.ohi.fukui.jp/kokutai/ 国体おおい町実行委員会  検索

　９月２日（日）、総合運動公園体育館と格技場で、

国体のデモンストレーションスポーツとしてママさ

んバレーが開催されました。

　競技開始前に交流の部としておおい町バレーボー

ルスポーツ少年団との試合が行われ、その後、20 チー

ムが４つのゾーンに分かれ熱戦を繰り広げました。

国体デモンストレーションスポーツ開催！

　いよいよ、福井県で５０年ぶりとなる「福井しあわせ元気国体（第７３回国民体育大会）」が開催されます。

　おおい町ではレスリング競技と軟式野球競技の２競技が行われます。　期間中は、県内外から選手や監

督をはじめ、多くの皆様がおおい町へお越しになりますので、町民総参加のおもてなしでお出迎えできる

よう、皆様のご支援・ご協力をよろしくお願いします。入場は無料ですので、是非会場に足をお運びいた

だき選手に声援を送りましょう！！

①選手宣誓　②交流の部　③競技　

④表彰式

　　　　　　会場／総合運動公園体育館

　9/30( 日 )　9:30 ～　開始式

　　　　　　10:00 ～　ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ　男子 1･2 回戦　　

　　　　　　　　　　  ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ　女子 1･2･3 回戦　

　10/1( 月 ) 10:00 ～　ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ　準々決勝、準決勝　

　　　　  　　　　　　　　　　決勝、表彰式

　10/2( 火 )　10:00 ～  ｸﾞﾚｺﾛｰﾏﾝｽﾀｲﾙ　1･2 回戦

　　　　　　　　　　　準々決勝

　10/3( 水 )　10:00 ～  ｸﾞﾚｺﾛｰﾏﾝｽﾀｲﾙ 準決勝、決勝　

　　　　　　　　　　　表彰式、総合表彰式

レスリング　全種目

　　　　　会場／総合運動公園野球場　　　

　10/5( 金 )　9:00 ～　1 回戦　第 1 試合

　　　　   　11:20 ～　1 回戦　第 2 試合

   　　　　　13:40 ～　1 回戦　第 3 試合

 　10/6( 土 )   9:00 ～　2 回戦　第 1 試合

　　　　　　11:20 ～　2 回戦　第 2 試合

　　　　　　14:10 ～　準々決勝

　10/7( 日 )    9:00 ～　5 位 6 位決定 1 回戦

    　       　　12:50 ～　7 位 8 位決定戦

　　　　　　　　　　　表彰式

軟式野球　成年男子

①

④

②

③
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毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に
対

す
る
ご
意
見
ご
要
望
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
行
政
相
談
委
員
が
皆
さ
ん
と
行
政

の
間
に
立
ち
、
中
立
・
公
立
な
立
場
か

ら
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
巡
回
相
談
会

と　

き
：
10
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
12
時

　
　
　
　

佐
分
利
公
民
館

　
　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　
　
　
　

大
島
公
民
館

■
定
例
行
政
相
談

《
大
飯
地
域
》

行
政
相
談
委
員
：
川
口
典
子
さ
ん
（
大
島
）

と　

き
：
毎
月
第
1
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
：
あ
み
ー
シ
ャ
ン
大
飯

《
名
田
庄
地
域
》

行
政
相
談
委
員
：
中
野
岩
二
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
　

（
納
田
終
）

と　

き
：
毎
月
第
2
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
：
里
山
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

※
定
例
相
談
に
限
ら
ず
、
い
つ
で
も
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。総

務
課

　

☎
77
・
４
０
５
0

問

うみりん着ぐるみ制作のクラウドファンディングが始まりました

10
月
15
日
か
ら
21
日
は

　
　
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

　

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
や
自
主
防
災

組
織
、
自
治
会
の
構
成
員
等
を
対
象
と

し
た
防
災
士
養
成
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

【
第
１
回
】

日
時
：
平
成
30
年
11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

場
所
：
南
条
地
区
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　

（
南
越
前
町
東
大
道
32-
５
）

【
第
２
回
】

日
時
：
平
成
30
年
12
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

場
所
：
小
浜
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　

（
小
浜
市
遠
敷
84-

３-

４
）

【
第
３
回
】

日
時
：
平
成
30
年
12
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

場
所
：
福
井
県
立
大
学　

永
平
寺

　
　
　

キ
ャ
ン
パ
ス
１
０
８
大
講
義
室

　
　
　

（
永
平
寺
町
松
岡
兼
定
島
４-

１-

１
）

■
定　
　

員　
　

各
回
１
０
０
名
程
度

■
受
講
者
負
担
額　

８
，
０
０
０
円

■
受
講
条
件

①
研
修
当
日
ま
で
に
県
が
事
前
に
示
し

　

た
科
目
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト
を
提
出

　

す
る
こ
と

②
研
修
日
の
前
後
に
各
消
防
署
が
実

　

施
す
る

「
普
通
救
命
講
習
」
等
を

　

受
講

・
修
了
す
る
こ
と

（
試
験
合
格

　

後
の
資
格
証
の
申
請
時
に
修
了
書
の

　

写
し
を
添
付
）

③
地
域
の
防
災
活
動
に
積
極
的
に
参

　 
加
す
る
こ
と

福
井
県
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
（
防
災
士
）
養
成
事
業

総
務
課

　

☎
77
・
４
０
５
0

問

　おおい町のマスコットキャラクター「うみりん」の着ぐるみをクラウドファンディングを活用し、

制作します。クラウドファンディングを活用することで、町外の方にも「うみりん」を通じておおい

町を知ってもらい広く PR するものです。

　是非、多くの皆さんのご協力をお願いします。

◆寄附金募集期間
▷平成 30 年 9 月 25 日（火）～平成 30 年 11 月 30 日（金）

◆協力していただいた方へのお礼

▷寄付額に応じて町内施設の利用券を贈呈します。

　（対象施設）

　　・若州一滴文庫　　　　・あみーシャン大飯　湯ったり温泉

　　・暦会館　　　　　　　・あっとほ～むいきいき館　ご湯っくり

　　・青戸クルージング　　・シーサイドスパおおいの湯

　　・きのこの森　　　　　・フィットネスセンター　アクアマリン

　※町外の個人の方による寄附は、「ふるさと納税」の対象となります。

◆下記または QR コードから詳細をご覧ください

▷ Readyfor（レディーフォー ) 公式サイト　https://readyfor.jp/projects/16881

総合政策課　　　☎77-4051問

13
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　原子力総合防災訓練の対応について
大
飯         

発
電
所

　
　
　        

と
ぴ
っ
く
す

Topics

総
合
政
策
課

☎
77
・
4
0
5
1

問

　国の原子力総合防災訓練において、8月 25 日、大飯発電所では、地震の影響により 3号

機の外部電源が喪失し、その後、全面緊急事態となったことを想定した対応訓練が実施され

ました。

　訓練では、発電所内に対策本部が設置され、発電所長が事態の収束に向けた対策を指揮す

るとともに、関係機関への通報連絡などが行われました。

　一方、屋外では原子炉格納容器などを冷却するための重要な設備である海水ポンプが使用

できなくなったことを想定し、大容量ポンプを用いて冷却手段を確保するための訓練が行わ

れ、重大事故でも迅速に対応できることが確認されました。

【本部運営訓練の様子】 【大容量ポンプを用いた訓練の様子】

徒歩による事故対応要員の召集訓練について

　大飯発電所では 8月 30日に、休日や夜間に重大事故が発生し、発電所へ向かうための県

道が通行できないことを想定した徒歩による召集訓練が実施されました。

　訓練には 15 名の発電所員が参加し、本郷 15 区から青戸大橋を通過後、犬見からは山道

を歩き、道路環境が悪化した場合でもスムーズに要員を召集できることが確認されました。

【青戸大橋を徒歩で移動する様子】 【山道を徒歩で移動する様子】

大飯発電所では、引き続き、万一の重大事故に備えた訓練を計画的に実施するとしています。
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  7 日（日）若狭高浜病院         8 日（月）なごみ診療所 

14 日（日）常藤内科医院        21 日（日）和田診療所

28 日（日）堀口医院　　　      

診療時間：午前 9 時～午後 5 時

な ご み

いきいき
  10月戸籍の 窓 （敬称略）

平成 30 年 8 月 5 日から
 　    平成 30 年 9 月 4 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

      名前　      　　 性別　       保護者　                    住所

小谷　呼
こ な つ

夏　　　女　　達成・真帆　　　　川上

木村　有
あ り さ

沙　　　女　　正博・紗苗　　　　万願寺

𠮷岡　咲
さ き

稀　　　女　　元気・亜湖　　　　野尻

田中　佑
たすく

　　　　男　　　暁・和　　　　　本郷（１３区）

    名前         　　　 年齢   　　   性別　　  住所

中塚　はるの　　　 84 歳　　    女   　     名田庄三重

中尾　雍子　　　　 89 歳　    　女            岡安

小林　千鶴子　　　 96 歳　　    女            名田庄下

門野　伝　　　　     62 歳　　　男　　   名田庄中

塚本　久夫　　　　74 歳　　　男　　　野尻

東　　なつ　　　　91 歳　　　女　　　名田庄小倉

田中　ふさ　　　　97 歳　　　女　　　名田庄挙野

東　　みつ子　　　87 歳　　　女　　　名田庄小倉

福島　久子　　　　82 歳　　　女　　　成和

ごめい福をお祈りします。

まちの人口！
平成 30 年 9 月 1 日現在　　（　）は前月比

　総人口　　　　8,291　　　　（－　８）
　　男　　　　　4,074   　　　 （－　１）
　　女　　　　　4,217　　　　（－　７）
　世帯数　　　　3,214　　　　（＋　３）

ご誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■ すくすく広場

　保健福祉センターなごみ     　                   12 日㈮        10：00 ～

　あっとほ～むいきいき館　　　　　12 日㈮        10：00 ～

■ 乳幼児健診　※対象者には通知します。

　あっとほ～むいきいき館　　　              5 日㈮        13：00 ～

　保健福祉センター なごみ　　　           19 日㈮        13：00 ～

■ 離乳食教室　※対象者には通知します。

　保健福祉センターなごみ　　 　           23 日㈫        10：00 ～

■ はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）

　保健福祉センター なごみ　　                 16 日㈫ 　 10：00 ～

■ 住民健診（女性のがん検診）

　あっとほ～むいきいき館　　　    　4 日㈭        13：00 ～

■ 健康相談

　保健福祉センター なごみ　　   毎週木曜日               9：30 ～

　あっとほ～む いきいき館　　   毎週木曜日               9：30 ～

■ こころの相談会（要予約）

　保健福祉センター なごみ　　    　　 20 日 ㈯       10：00 ～

■ ミニデイケア

　保健福祉センターなごみ      　                  26 日㈮        10：00 ～

問い合わせ

○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　

○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

休日救急医療機関 小浜病院

休日在宅当番医

《 お問い合せ 》住民福祉課　☎ 77-4053

あっとほ～むいきいき館

福祉バス運行表
■納田終・坂本・井上・西谷・中区 2 日㈫ 11 日㈭ 19 日㈮ 23 日㈫

■下久田・久坂・下区　　 5 日㈮ 9 日㈫ 18 日㈭ 26 日㈮ 30 日㈫

■三重・小倉・美川区 4 日㈭ 12 日㈮ 16 日㈫ 25 日㈭

人 権 悩 み ご と 相 談

町民センター
10月17日 （水） 10時～12時

日頃の悩みごと、いじめ、不

登校、体罰、その他人権に関

する相談に人権擁護委員が応

じます。相談は無料で秘密は

固く守られますのでご安心く

ださい。

人身 4 件

死者 1 人

傷者 6 人

物損 90 件

内交通事故発生状況
（平成30年１月１日～8月31日）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数

132 日

町
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編
集

　
総

合
政

策
課

　
TEL 0770-77-4051　

FA
X

 0770-77-1289　
E-m

ail seisaku
@

to
w

n
.o

h
i.lg

.jp
　

発
行

　
福

井
県

お
お

い
町

　
〒

919-2111　
福

井
県

大
飯

郡
お

お
い

町
本

郷
136-1-1

◆
平

成
30

年
9

月
26

日

広
報

編
集
後
記

　

こ
ん
に
ち
は
、
今
月
号
で

お
お
い
町
に
合
併
し
て
か
ら

１
５
０
回
目
の
広
報
の
発
行
と

な
り
ま
す
▼
も
う
１
５
０
な
の

か
ま
だ
１
５
０
な
の
か
…
…
▼

と
い
う
こ
と
で
、
９
月
で
す
ね

▼
や
っ
と
暑
さ
が
和
ら
い
だ
と

思
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
暑

い
で
す
ね
▼
そ
の
お
か
げ
か
ま

だ
ま
だ
夏
野
菜
が
畑
で
採
れ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
▼
し
か

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
と
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
鹿

や
イ
ノ
シ
シ
、
猿
に
農
作
物
を

荒
ら
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
▼
防

護
ネ
ッ
ト
を
何
回
も
直
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
…
…
▼
そ
し

て
、
わ
た
し
、
最
近
、
気
づ
き

ま
し
た
…
…
▼
『
猟
師
』
っ
て

い
い
で
す
よ
ね
…
…
▼
ジ
ビ

エ
っ
て
美
味
し
い
で
す
よ
ね

…
…
▼
と
い
う
こ
と
で
、
来
年

度
に
は
狩
猟
免
許
を
取
ろ
う
と

考
え
て
い
ま
す
▼
一
番
の
被
害

は
、
猿
な
の
で
す
が
、
食
べ
れ

な
い
し
、
そ
も
そ
も
、
狩
猟
し

て
は
い
け
な
か
っ
た
よ
う
な

…
…
▼
（
あ
ぐ
り
）

phot
o

galle
ry

№ 6

広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓


