
＜参考＞安定ヨウ素剤に関するご説明 

○もしもの原子力災害に備えて、安定ヨウ素剤を事前配布します。

・原子力災害のおそれが高まってきた場合には、住民のみなさまの安全を

最優先に考え、まずは避難が基本となります。

・避難にあたっては、甲状腺被ばくを予防するため、安定ヨウ素剤を服用

していただく場合があります。

○安定ヨウ素剤は、医療用の医薬品です。

放射性ヨウ素による甲状腺の内部被ばくを抑える効果があります。

○避難が必要となるような原子力災害の発生時、混乱なく安定ヨウ素剤を

服用できるようにするため、事前にお配りします。

・緊急時に、確実に安定ヨウ素剤が服用できるよう、対象者の方へ事前に

お配りするものです。

・もしもの事態に備えて事前に配布し、保管していただくものなので、緊

急時に国からの服用指示があるまでは、間違えて飲まないように注意し

てください。

○安定ヨウ素剤は年齢に応じて服用量が異なります。

・以下の年齢区分に応じた薬剤を配布させていただきます。

・期限内の薬剤をお持ちの場合も、年齢到達により服用量が変更となる場

合は、薬剤の更新をご案内させていただきます。

対象年齢 服用量 

生後１か月未満 ゼリー剤小（16.3mg）１包 

生後１か月以上３歳未満 ゼリー剤大（32.5mg）１包 

３歳以上１３歳未満 

ゼリー剤小（16.3mg）、大（32.5mg）各１包 

または 

丸剤（50mg）１丸 

１３歳以上 丸剤（50mg）２丸 

（丸剤） 


