
��   令和7年度 本郷地区区⻑連絡協議会 役員紹介
会⻑ 濵⽥ 勝之さん（14区） �副会⻑ 村上 敬治さん（⻑井区）
理事 吉岡 弘和さん（芝崎区）理事  吉⽥ 利⼀さん（⼩堀区）
理事 屋敷 洋平さん（⻘⼾区）理事  荒⽊ 啓雄さん（仲の町）
理事 宮本 誠⾄さん（7区） ���理事  北野 彰啓さん（9区）
理事 時岡 司雄さん（11区）���監事  ⽊村 ⽂保さん（1の1区）
※令和7年度、本郷地区区⻑連絡協議会の中⼼となって活動していただきます。
 何かとお世話になりますが、よろしくお願いいたします。

本郷公民館だより

令和7年度 本郷地区⽣涯学習推進委員 紹介
◆ 藤⽥ 京⼦さん���（委員⻑）
◆ 村松 由美⼦さん（副委員⻑）
◆ 治部 陽⼦さん
◆ 北村 久美⼦さん
◆ 近藤 奈津⼦さん
※本郷公⺠館では⽣涯学習推進委員を
 随時募集しています。

本郷公⺠館からごあいさつ
みなさまこんにちは！
令和7年度の新たな活動がスタートしました。
今年度もよろしくお願い申し上げます。

本郷公⺠館スタッフ紹介
（館⻑）⿑藤 忠雄 （館⻑補佐）���⼤上 元也
（主事）⾚井 祐太 （公⺠館主事）⽵内 由紀⼦
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��6⽉28⽇(⼟) 組⼦細⼯教室を開催します。
 申し込みは6⽉3⽇(⽕)からとなっています。
 詳しくは広報または公⺠館ホームページを
 ご確認ください。

お申込みは
コチラから

6⽉3⽇（火）より
申込開始です。

なかむら    じゅんいち

中村 順⼀新所⻑

⼤飯駐在所よりご連絡
福井県警では、固定電話での国際電話
利⽤契約の利⽤休⽌の無料サービスを
⾏っています。希望される⽅は、「⼩浜
警察署」へお電話ください。

TEL：0770‐56‐0110

��お困りごとが
ありましたら
ご相談ください。



 4⽉から8⽉まで毎⽉1回（全
5回）、「ヨガ教室」を開催して
います。
 講師として藤根理奈さんをお
招きし、4⽉4⽇（⾦）に1回⽬
の「ヨガ教室」を開催しまし
た。
 参加された16名の皆さん
は、ヨガのポーズや呼吸法など
を教えていただき、⼼や体を整
えました。

 3⽉8⽇（⼟）、講師として⼾
野好美さんをお招きし、「ドラ
イフラワーアレジメント教室」
を開催しました。参加された10
名の皆さんは、思い思いにドラ
イフラワーをアレンジしてオリ
ジナルのボックスフラワーを作
りました。

ドライフラワーアレジメント教室

 11⽉から3⽉まで毎⽉1回（全5
回）開催していた、「ボクササイ
ズ教室」の最終回を3⽉11⽇
（⽕）、講師に⼆⾒信広さんをお
招きして開催しました。
 参加された8名の皆さんはボク
シングとフィットネスを融合する
動きで、汗を流しながら体幹を鍛
えました。

LESSON ボクササイズ教室

公⺠館活動報告（3・4⽉）
LESSON

LESSON ヨガ教室


