
     
 
　
  
    
 
    
  
    
 
 

 

 
 
 
 
  
 
   
 
 

令和8年度 すくすく広場
●すくすく広場ってなに？？●

就学前までの親子を対象に、毎月１回行っている親子の集いの場です。

毎月、講師の先生による楽しいプログラムを計画しています。

保健師・栄養士・保育士・助産師による相談やお子さんの身体計測は毎月行っています。

お母さん同士の交流・情報交換の場にもご活用ください。

（6月、9月、12月、3月はマザーズカフェと同時開催しています。）

会 場 ： 保健福祉センターなごみ 時 間 ： 午前10時～12時

おおい町メール配信サービス

・すくすく広場＆マザーズカフェ情報

・こども家族館情報 …etc

QRコードからぜひご登録ください!!Check
※すくすく広場に関するお問い合わせ※

おおい町役場 すこやか健康課

（子育て世代包括支援センター）

TEL：0770-77-1155

読み取りができない場合は、

t-ohi@sg-p.jp に空メールを送信！

　※★の付く日は、マザーズカフェ同時開催月

日　程

  1月14日（木）

★12月  3日（木）

2月  4日（木）

★  3月11日（木）

講座：こどもの歯みがきについて

講座：助産師さんのおはなし 講師：村宮　和美  先生

講師：中塚　幸子  先生

講師：清水 千賀子 先生

8月  6日（木）

★  9月17日（木）

親子でリズム遊び

親子で絵本タイム

  5月21日（木）

ベビーマッサージ

親子でリズム遊び

親子でふれあい遊び

  4月 ９日（木）

★  6月11日（木）

  7月  9日（木）

 11月12日（木）

講座：こどものご飯と栄養

10月  8日（木） 親子で絵本タイム

親子でふれあい遊び

内　容

講師：岡 彩子 先生

すこやか健康課　夜久助産師

講師：熊谷　記江 先生

講師：中塚　幸子 先生

すこやか健康課　夜久助産師講座：助産師さんの子育て講座

すこやか健康課　福島栄養士

講師：城谷 由佳子 先生

講師：ブランケットファミリー

講師：熊谷　記江  先生

産後ヨガ


