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私
は
今
回
の
海
外
派
遣
で
、

お
手
伝
い
な
ど
を
通
し
て
英

語
力
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
高
め
る
こ
と
が
目

標
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
生
活
や
文

化
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
、

逆
に
日
本
に
つ
い
て
も
教
え

ま
し
た
。
す
る
と
、
少
し
で

し
た
が
、
英
語
力
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
高
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
成
長
で
き
た

の
も
、家
族
や
町
職
員
の
方
々

の
お
か
げ
で
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

柿
かきもと

本　英
え り な

里奈
（大飯中）

　

私
の
海
外
派
遣
で
の
目
標

は
、
英
語
能
力
の
向
上
と
積

極
性
を
高
め
る
こ
と
で
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
着

く
と
、
日
本
と
は
違
う
言
葉

や
文
化
で
戸
惑
い
ま
し
た
。
最

初
は
自
分
か
ら
話
し
か
け
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、

日
が
経
つ
う
ち
に
積
極
的
に

話
し
か
け
る
こ
と
が
で
き
、

単
語
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は

マ
ザ
ー
が
紙
に
書
い
て
教
え

て
く
れ
た
の
で
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
機

会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

の
お
か
げ
で
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

阿
あ べ

部　陽
はるね

音
（大飯中）

　

僕
は
こ
の
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
海
外
派
遣
事
業
に
お
い

て
た
く
さ
ん
の
事
を
学
び
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
一
番
心

に
残
っ
た
こ
と
は
、
英
語
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
現
地
の
人
と
英
語
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

時
に
は
、
文
法
よ
り
も
、
本

当
に
伝
え
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
れ
ば
未
熟
な
英
語
で

も
伝
わ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

こ
れ
か
ら
は
そ
の
気
持
ち
を

持
ち
英
語
を
使
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
役

場
の
皆
さ
ん
は
じ
め
、
家
族

や
I
S
A
の
方
々
、
行
か
せ

て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
いちむら

村　春
はるき

稀
（大飯中）

　

僕
は
今
回
の
海
外
派
遣
で
、

「
積
極
的
に
現
地
の
人
達
と

話
す
」
と
目
標
を
立
て
ま
し

た
。

　

で
も
、
実
際
行
っ
て
み
る

と
英
語
一
色
で
初
め
て
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
は
緊
張
と
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
し
か
し
、

時
が
経
つ
に
つ
れ
、
お
互
い

馴
れ
て
き
て
会
話
が
増
え
、

言
っ
て
い
る
こ
と
も
少
し
で

す
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
楽
し

く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
海
外
派
遣
で
、
現
地

の
人
と
少
し
は
積
極
的
に
話

せ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
活
か
し
た
い
で
す
。 桑

くわた

田　涼
りょうすけ

介
（大飯中）

　

僕
の
こ
の
海
外
派
遣
の
目

標
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
高
め
る
こ
と
で
し

た
。
英
語
で
の
や
り
と
り
は

思
っ
て
い
た
以
上
に
難
し
か
っ

た
で
す
が
、
目
標
は
達
成
で

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

今
回
参
加
し
た
こ
と
で
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
良
さ

を
知
る
と
同
時
に
、
改
め
て

日
本
の
良
さ
に
も
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

言
葉
の
通
じ
る
喜
び
や
家
族

の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
を
す
る

機
会
を
与
え
て
下
さ
っ
て
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

小
こばやし

林　潤
じゅんと

士
（大飯中）

　

海
外
派
遣
の
体
験
を
通
し

て
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
、
日
本
の
家
族
の
あ

り
が
た
み
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
最
初
は
、
環

境
が
全
く
違
う
中
で
何
も
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
日
が
経
つ
に
つ

れ
て
積
極
的
に
な
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
海
外
派
遣
と
い
う
素

晴
ら
し
い
機
会
を
与
え
て
く

だ
さ
っ
た
お
お
い
町
と
家

族
に
感
謝
し
て
い
き
た
い
で

す
。

上
うえの

野　天
そら

（名田庄中）
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今
回
の
海
外
派
遣
で
学
ん

だ
こ
と
は
、
人
々
の
優
し
さ

と
積
極
的
に
話
し
か
け
る
力

で
す
。
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

へ
行
く
前
は
、
自
分
の
英
語

の
能
力
に
不
安
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
い
ざ
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
し
て
み
る
と
英

語
の
能
力
の
前
に
積
極
性
が
必

要
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
自
分
か
ら
話
し
か
け
た
も

の
の
、
何
も
言
え
な
く
な
っ
た

時
は
、
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
の
優

し
さ
と
笑
顔
の
お
か
げ
で
、
と

て
も
安
心
で
き
ま
し
た
。
私

は
今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で

人
の
関
わ
り
や
英
語
の
能
力

に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
機
会
を
く
だ

さ
っ
た
家
族
や
町
、
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に

感
謝
し
た
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

竹
たけうち

内　陽
はるな

渚
（大飯中）

　

私
は
こ
の
海
外
派
遣
で
自

分
か
ら
積
極
的
に
人
の
輪
に

入
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
例

え
ば
、
私
は
N
Z
の
小
学
生

に
自
分
か
ら
明
る
く
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
生

徒
た
ち
は
私
に
毎
日
話
し
か

け
て
く
れ
て
、
私
は
と
て
も

楽
し
い
日
々
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

又
、
私
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

に
行
き
ま
し
た
。
大
勢
の
人

の
中
に
緊
張
し
つ
つ
頑
張
っ

て
入
る
と
、
大
人
の
人
が
優

し
く
ダ
ン
ス
を
教
え
て
く

れ
、
私
は
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
し
、
積
極
的
に
人
の
輪
に

入
る
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
し

た
。

濱
はまぎし

岸　心
こ り ん

凛音
（大飯中）

　

初
め
て
の
海
外
で
、
多
く

の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
研

修
を
楽
し
ん
で
い
る
内
は
そ

ん
な
事
考
え
て
い
る
ひ
ま
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
飛
行

機
で
の
長
旅
、
寒
か
っ
た
気

候
、
異
文
化
生
活
、
英
語
が

わ
か
ら
ず
笑
う
こ
と
で
解
決

し
た
会
話
で
さ
え
、
今
で
は

全
部
楽
し
か
っ
た
な
と
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
研
修
で
学
ん
だ
事
は
、

先
の
事
を
考
え
余
計
に
不
安

に
感
じ
る
よ
り
も
、
今
、
目

の
前
に
あ
る
事
を
頑
張
っ
た

方
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

機
会
を
与
え
て
下
さ
っ
た

町
の
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

田
たなか

中　篤
あつし

志
（大飯中）

　

僕
は
、
今
回
の
海
外
派
遣

で
は
、
あ
ま
り
い
い
思
い
出

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
日
本
が
恵
ま
れ

て
い
る
そ
の
環
境
に
慣
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
僕
は
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
環
境
に
慣
れ

る
こ
と
が
で
き
な
く
て
、
早

く
帰
り
た
い
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
や
さ
し
く

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
日
本
に
帰
っ
て

き
た
と
き
、
日
本
が
ど
れ
だ

け
恵
ま
れ
て
い
て
、
相
手
に

一
回
で
言
っ
て
伝
わ
る
こ
と

が
、
ど
れ
だ
け
よ
い
こ
と
か

初
め
て
知
り
ま
し
た
。

田
たなか

中　宏
ひろたか

尚
（大飯中）

　

私
は
、
今
回
の
海
外
派
遣

事
業
の
目
標
を
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
た
く
さ
ん
と

り
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
仲

良
く
な
る
」
と
し
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

最
初
の
一
週
間
は
、
英
語

で
会
話
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
変
で
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

後
半
は
徐
々
に
慣
れ
て
い
き
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
身
に
つ
け
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
将
来

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

中
なかじま

嶋　元
もとはる

春
（名田庄中）

　

私
の
今
回
の
海
外
派
遣
の

目
標
は
、「
英
語
を
た
く
さ

ん
聞
き
話
す
」
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
会
話
は

初
め
て
聞
く
単
語
ば
か
り
で

し
た
。
そ
れ
で
も
聞
い
て
い

る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
わ
か
る

よ
う
に
な
り
、
最
後
は
辞
書

が
無
く
て
も
い
い
ぐ
ら
い
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
海
外
派

遣
で
得
た
力
と
経
験
を
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
も
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
回
の
海
外
派

遣
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

に
感
謝
し
ま
す
。

前
まえだ

田　善
ぜんのすけ

之介
（名田庄中）

　

私
は
、
今
回
の
海
外
派
遣

で
、「
異
文
化
の
体
験
」
と

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
」
を
目
標
に
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、

日
本
と
の
違
い
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
楽
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

や
現
地
の
子
ど
も
た
ち
と
も

た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
良
い
経
験
を

さ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
や

家
族
に
感
謝
し
ま
す
。

田
たうち

内　愛
あいり

理
（名田庄中）
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プ
現
代
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
な
ら
、

記
憶
に
新
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
の
日
本
で
は
年
間
１
３
０
万
人

が
亡
く
な
り
ま
す
。
多
死
時
代
に
突

入
し
た
と
も
言
わ
れ
ま
す
ね
。
団
塊

の
世
代
に
人
口
の
ピ
ー
ク
が
あ
る
の

で
、
ま
だ
増
え
る
予
定
で
す
。

　

多
く
の
場
合
、
人
は
死
ぬ
前
に
痛

み
を
感
じ
ま
す
。
命
が
危
な
い
状
況

に
あ
る
患
者
さ
ん
の
痛
み
は
、
4
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

我
々
医
療
者
が
対
応
す
る
の
は

『
身
体
的
痛
み
』
と
『
精
神
的
痛
み
』

で
す
。

　

家
族
や
仕
事
の
問
題
、
遺
産
や
借

金
な
ど
お
金
の
問
題
は
『
社
会
的
痛

み
』
と
言
わ
れ
ま
す
。
家
族
自
身
や

職
場
関
係
者
で
解
決
で
き
な
い
場
合
、

社
会
福
祉
士
、
税
理
士
、
弁
護
士
な

ど
の
力
を
借
り
る
必
要
が
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
も
う
ひ
と
つ
は
、『
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
な
痛
み
』
と
い
っ
て
、
死

の
恐
怖
や
死
生
観
の
悩
み
に
あ
た
り

ま
す
。
こ
れ
に
対
応
で
き
る
人
材
は

な
か
な
か
い
な
い
の
で
す
。

　

ご
存
知
の
通
り
、
医
師
や
看
護
師

は
他
の
方
々
と
比
べ
て
、
こ
と
さ
ら

厳
し
い
修
行
を
積
ん
だ
わ
け
で
も
な

く
、
豊
富
な
人
生
経
験
も
深
い
人
生

観
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
の
が
普

　

臨
床
宗
教
師
と
は　

　

〜
宗
教
と
医
療
の
新
た
な
試
み
〜  
そ
の
１

　

9
月
10
日
、
N
P
O
法
人
ビ
ハ
ー

ラ
福
井
の
お
招
き
で
、
浄
土
真
宗
本

願
寺
福
井
別
院
（
西
別
院
）
で
講
演

し
ま
し
た
。

　

僕
の
実
家
は
、
同
じ
浄
土
真
宗
で

も
大
谷
派（
東
本
願
寺
）な
の
で
ち
ょ

い
と
違
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は

気
に
せ
ず
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
ご
い
っ
し
ょ
し
た
の

が
、
28
歳
の
若
き
イ
ケ
メ
ン
臨
床
宗

教
師
、
田
中
至
道
さ
ん
で
し
た
。
イ

ケ
メ
ン
は
関
係
な
い
か
（
笑
）

　

と
い
っ
て
も
、
臨
床
宗
教
師
っ
て

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

8

月
下
旬
に
N
H
K
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

名田庄診療所長　中村伸一

　なごみ診療所
　☎　77・2753　FAX 77・2276

通
で
す
。
も
ち
ろ
ん
死
ん
だ
経
験
も

な
い
の
で
、
死
後
の
こ
と
を
語
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
者
の
中
に

は
、
死
に
ゆ
く
人
た
ち
を
多
く
診
る

（
看
る
）
こ
と
で
、
死
の
哲
学
を
自
分

な
り
に
確
立
す
る
人
も
い
ま
す
が
、

そ
う
多
く
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

一
部
の
病
院
の
ホ
ス
ピ
ス
で
、
病

院
つ
き
の
キ
リ
ス
ト
教
系
牧
師
や

チ
ャ
プ
レ
ン
が
そ
の
役
割
を
担
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
数
は
極

め
て
少
な
い
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
最
近
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
な
痛
み
に
対
応
で
き
る
新
た
な
職

種
が
誕
生
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
臨
床
宗
教
師
な
の
で
す
。
仏
教
、

神
道
、
キ
リ
ス
ト
教
、
イ
ス
ラ
ム
教

な
ど
30
を
超
え
る
宗
派
が
連
携
し
て
、

臨
床
宗
教
師
を
養
成
す
る
「
実
践
宗

教
学
寄
附
講
座
」
が
東
北
大
学
で
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
動
き

は
龍
谷
大
学
、
高
野
山
大
学
に
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
名
田
庄
で
も
、
僕
の
故
郷
三

国
で
も
、
い
ま
だ
に
お
寺
と
檀
家
の

関
係
が
深
い
と
い
え
ま
す
。
し
か
し

今
の
日
本
で
は
、
宗
教
が
葬
儀
や
法

事
に
限
ら
れ
、
宗
教
心
の
薄
い
地
域

が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う

な
わ
が
国
の
状
況
で
、
臨
床
宗
教
師

の
活
動
の
場
は
本
当
に
広
が
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

　

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
今
、
臨
床
宗
教

師
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
あ
た
り

は
次
号
に
！

　皆さん、日常生活の中で姿勢について考えたことはありますか。

姿勢とは、頭・身体・手・足の重心と位置関係のことを指しますが、

ここでチェックをしてみましょう。全身が入る鏡などの前に立っていただき、両肩の位置関係、骨盤の位置関係

を確認してみてください。どちらかが上がったり、下がったりしていませんか？また、横から見た場合、前かが

みになっていませんか？

　悪い姿勢が続くと…
①筋力やバランスの低下　②血行不良　③内臓の圧迫による内臓の障害　④嚥下（飲み込み）に対する問題など、

様々な症状がでる可能性があります。本当に④のようになるのか実際に行ってみましょう。

　首をやや後ろにそらし、口をあけながら唾液を飲み込んでみてください（飲み込みが悪い人は行わないでくだ

さい）。よくない姿勢では飲み込むことが難しく、また姿勢一つで動作が変わってしまいます。これを予防する

には、やはり筋力の問題は欠かせないようです。運動方法は様々ですが、ここでは一般的な運動を紹介します。

四つ這いになっていただき、片方の手だけを上げ、10秒間保持します。両手が終わったら、今度は片方の足を上げ、

10秒保持。これも両足行います。この運動で痛みがある場合は無理をしないでください。姿勢は、健康づくり

に欠かせないものなので、今一度ご自身の姿勢を見直しましょう。

『 姿勢について 』

理学療法士　荒木　義光
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＝＝問い合わせ先＝＝
保健福祉センターなごみ　介護福祉課　　　　　　　☎ 77-2760
　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　　☎ 77-2770
あっとほ～むいきいき館　保健福祉室　　　　　　　☎ 67-2000

　高齢になると骨や関節、筋肉などの運動器が
衰え、介護が必要になったり、そうなる危険性が高
くなった状態をロコモティブシンドローム、略して
「ロコモ」といいます。
　誰でも加齢とともに危険性が高まるものなので、
　　早めに対策を始める事が大切です。

　まずは自分の状態を知るためにロコモチェックをしてみましょう。１つでも当てはまればロコ
モの心配があります。

横断歩道を青信号で渡りきれない

掃除機をかけたり布団の上げ下ろしなどの仕事が難しい

2キロ程度（大きな牛乳パック 2本分）の買い物をして持ち帰るのが難しい

片足立ちで靴下がはけない

家の中でつまづいたりすべったりする

15分ぐらい続けて歩けない

階段を上るのに手すりが必要

地域包括支援センター
　　　村松主任保健師

＊腰や関節の痛み、筋力の衰え、ふらつきといった症状が最近悪化してきている場合などは、まず医師の診察を受けましょう。

　10・11月に、各公民館などの和室・会議室などにち
ょっとの時間でできる簡単な運動の仕方を掲示します。
　会議やサークル活動などの前に、自分の体と相談しな
がら気持ちよい程度に取り組みましょう。   
　例えば、こんな運動を紹介します。
　その名も…ダイナミックフラミンゴ！ !
　片足を5ｃｍほど上げて、じっと1分立ちます。目は開
けて行います。壁などで体を支え、危険のないように行い  
　ましょう。

　65歳以上の方へ、2年に1度「介護予防のための問診」に回答していただき、その結果、
運動機能が低下されている方に運動教室の案内をしています。　
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旧鯖街道踏破体験学習いろんな経験ができました

　夏休みの恒例行事である旧鯖街道踏破体験学習。意思力・
忍耐力や集団行動を目的に、名田庄から京都へ抜ける旧鯖街
道を児童 30 人とボランティアスタッフらが、出町柳（京都市
内）のゴールを目指しました。
　暑さ・疲れにも負けず、全員で無事完歩できました。鞍馬寺
で宿泊したり、出町柳の商店街では、くす玉で歓迎を受けるな
ど普段ではできない貴重な体験ができました。
（8月 18 日・19 日　旧鯖街道）

交通死亡事故０（ゼロ）4年連続交通事故の無い町へ

　「交通死亡事故０」が 4年連続を達成し、福井県警察本部長
から賛辞が贈られました。
　町では、平成 24年 8月から交通死亡事故０を継続しており、
県内においては1位となっています。【1,462日（8月18現在）】
　中塚町長は「交通安全協会の皆さんら関係者の方々のおか
げです。皆さんの活動が交通事故の抑止に繋がっている。今
後も互いに高め合っていきながら継続していきたい。」と話
していました。（8月 18 日　おおい町役場）

若狭路ハッピースマイル運動会おおい町に集結

　昨年に引続き、企業・団体対抗の「若狭路ハッピースマイ
ル運動会」が行われ、会場には県内外から、22 チーム約 440
名が参加しました。
　運動会では、名刺交換ゲームから始まり、綱引き、背中渡
り競争やリレーなど全 8種目に挑み、参加者らは互いに交流
を深め合いながら楽しんでいました。
（9月 10 日　総合運動公園球技場）

手こぎ舟の通し合いいざ！！海原へ

　大島伝統文化を継承する会が主催する、第17回「大島2016・
手こぎ舟の通し合い」が大島漁業協同組合前の海で開かれま
した。
　青空のもと、参加者らは昔ながらのまるき舟に乗り遊覧を楽
しんだり、伝馬船競漕では悪戦苦闘しながらも、船を前に進め
白熱した戦いの中、ゴールを目指していました。
（8月 24 日　大島漁業協同組合前）

ホワイトコーン収穫体験と試食懇談会生でも食べられる

　大島地区にて、町の推進作物として昨年から栽培している
ホワイトコーンの収穫が行われました。
　この日、大島認定こども園の園児たちも収穫体験に参加し
袋一杯にホワイトコーンを収穫しました。
　また、体験後には、はまかぜ交流センターにて試食会が行
われ、参加者らは穫れたてのホワイトコーンを生のまま、お
いしそうに試食していました。
（8月 23 日　大島地区）
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10
年
近
く
前
に
受
け
た
住
民
健
診
で
心
電
図

に
異
常
が
見
つ
か
り
、
早
速
な
ご
み
診
療
所
で

負
荷
心
電
図
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
狭
心
症
の
疑

い
大
と
の
こ
と
で
、
す
ぐ
に
別
の
病
院
で
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
を
し
、
血
管
の
狭
窄
箇
所
の
治

療
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
の
と
き
、
医
師
か
ら
、
軽
い
運
動
は
良
い

が
、
激
し
い
運
動
は
控
え
る
よ
う
に
云
わ
れ
、

そ
れ
ま
で
ジ
ム
で
汗
を
流
し
て
い
た
の
を
、
小

型
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
と
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

を
買
い
、
自
宅
で
身
体
が
温
ま
る
程
度
の
運
動

に
切
り
替
え
ま
し
た
。
自
宅
だ
と
好
き
な
時
に

や
れ
る
の
で
大
変
便
利
で
す
。

　
こ
れ
と
並
行
し
て
、
歳
を
取
る
と
食
事
だ
け

か
ら
で
は
体
に
必
要
な
栄
養
分
や
成
分
が
取
れ

な
い
の
で
は
と
思
い
、
体
調
を
考
え
、
合
い
そ

う
な
市
販
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
い
く
つ
か
摂
っ

て
い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
り
だ
し
て
か

ら
風
邪
な
ど
は
あ
ま
り
引
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
所
為
で
し
ょ
う
か
、
喜
寿
を
過

ぎ
た
今
、
病
気
と
は
ゆ
っ
く
り
付
き
合
い
な
が

ら
、
他
人
の
世
話
に
も
な
ら
ず
、
快
適
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
尾
内
・
小
畑
哲
男
さ
ん
）

　

お
お
い
町
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方
が
着
任

（
7
月
19
日
）
し
ま
し
た
。

　

で
は
、
さ
っ
そ
く
協
力
隊
の
秋
庭
さ
ん
に
い
ろ

い
ろ
と
質
問
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
協
力
隊
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
　

も
と
も
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
興
味
が
あ

　
　

り
、
説
明
会
に
参
加
し
た
こ
と
で
決
意
が
固

　
　

ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
年
齢
的
に
挑
戦
で
き

　
　

る
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
現
在
の
活
動
内
容
は
？

　
　

大
火
勢
や
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
ス
タ
ッ
フ
の

　
　

手
伝
い
を
し
ま
し
た
。後
は
、グ
リ
ー
ン
ツ
ー

　
　

リ
ズ
ム
・
出
向
宣
伝
へ
の
参
加
で
す
。

Ｑ
．
今
後
、
ど
う
い
っ
た
活
動
を
し
た
い
か
？

　
　

お
お
い
町
を
よ
り
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る

　
　

よ
う
な
周
遊
プ
ラ
ン
の
提
案
や
、
現
在
行
わ

　
　

れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
に
「
＋
α
」
で
き
る

　
　

よ
う
に
、
ま
ず
は
お
お
い
町
を
知
り
尽
く

　
　

し
て
い
き
た
い
で
す
。

QuestionQuestion AnswerAnswer

名前と年齢
秋
あきば

庭　康
こうすけ

介
27 歳

出　身 神奈川県

配　属 商工観光振興課

おおい町の感想は
自然豊かで、時間がゆっくりと過ぎ

ているように感じます

町民の皆さんへ一言
おおい町を愛します !!
よろしくお願いします !!

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
…

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
等
の
進
行
が
著
し
い
地
方
に
お
い

て
、
地
域
外
の
人
材
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
地
域
協
力

活
動
を
行
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
定
住
・
定
着
を
図
る
こ
と

で
、
意
欲
あ
る
都
市
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
地

域
力
の
維
持
・
強
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
す
る

制
度
で
す
。

『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
着
任
』

『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
着
任
』
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布絵本の会
5日（水）13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り

 
（里山文化交流センター）☎ 67-3250

☎ 77-2820 ☎ 67-3703

0・1・2歳児さんのおはなし会
6日 ,13 日 ,20 日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館職員等
対象　0～ 2歳児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ

読書会
16日（日）10:00 ～ 11:30
テキスト　『野心のすすめ』　林　真理子　著
対象　一般、読書会会員

親子で楽しむおはなし会
25日（火）11:00 ～ 11:30
語り手　松宮　初美 氏
対象　0歳からの乳幼児とその保護者
内容　おはなし会とわらべ歌遊び

布えほんサークル活動
4日（火）19:00 ～ 21:00
16 日（日）13:30 ～ 15:30
対象　一般、ボランティア
内容　布絵本作り

太極拳教室
10日 ,24 日（月）19:30 ～ 21:00
講師　竹森　清二郎 氏
内容　太極拳と体の調整

源氏物語講座
20日（木）13:30 ～ 15:00
講師　渡辺　力 氏

図書館ハロウィンパーティ
30日（日）10:30~12:00
講師　福井　陽子 氏
対象　小学生以上
内容　おはなし会、工作教室、ケーキ作り
参加費　500 円（材料代）

映画会
16日（日）13:30~15:00
上映作品　劇団四季ミュージカルから
　　　　　『魔法をすてた魔女マジョリン』

ハロウィンのおはなしと工作
8日（土）14:00~15:00
対象　幼児～小学生　※幼児は保護者同伴
内容　ハロウィンのおはなしと折り紙工作など
定員　15 名（要申込・先着順）
参加費　100 円（材料代）

里山まつり 2016
　“ ぶら～っと行こうよ　里山まつり ”
23 日（日）9:00 ～ 16:00
内容　ステージ発表、作品展示、バザー※作品展示は 22 日～

16 日（日）16 日（日）10:00 ～ 15:0010:00 ～ 15:00
場所　総合運動公園体育館場所　総合運動公園体育館
持ち物　室内用運動靴持ち物　室内用運動靴
どなたでもご参加いただけます。ふるってご来場ください。どなたでもご参加いただけます。ふるってご来場ください。
【問合せ先】おおい町国際交流協会事務局　☎ 77-1150【問合せ先】おおい町国際交流協会事務局　☎ 77-1150

合宿通学事業「スタービレッジ」
10日（月）～ 14日（金）の 4泊 5日
対象　名田庄小 4年生
場所　さきやま会館　他

≪臨時休館のお知らせ≫
館内害虫駆除作業のため臨時休館します。
○大飯図書館　17日（月）～ 19 日（水）
○郷土史料館　17日（月）～ 21 日（金）

　総合町民センターに大きな移動式プラネ
タリウムがやってきました。この日は中央
公民館家庭教育学級として、北陸モバイル
プラネタリウムの土川啓さんをお迎えし、
小学生までの親子を対象にした夏の星空の
観察についてお話を聞きました。
　ホールに入った瞬間、大きなドーム状の

プラネタリウムに子どもも大人もびっく
り！空気で膨らんだプラネタリウムの中
は別世界で、今夜観測できる星空の様子
をわかりやすく解説していただきまし
た。
　さて、この日の夜は親子で星空の観察
を楽しめたでしょうか。

第 9回郷土の人第 9回郷土の人
「私の陸上人生～ふるさとからはじまった夢～」「私の陸上人生～ふるさとからはじまった夢～」
29日（土）29日（土）19:00 ～ 20:4519:00 ～ 20:45

講師　早川　翼 氏（トヨタ自動車）講師　早川　翼 氏（トヨタ自動車）
※名田庄公民館・名田庄図書館共催事業※名田庄公民館・名田庄図書館共催事業

9 日（日）9日（日）
8:50 ～　入場行進8:50 ～　入場行進
※雨天の場合は、10 日（月・祝）に順延※雨天の場合は、10 日（月・祝）に順延
お昼に『書道パフォーマンス甲子園』に出場した上宮高等学校にお昼に『書道パフォーマンス甲子園』に出場した上宮高等学校に
よるアトラクション、閉会式終了後はもちまき大会もあります。よるアトラクション、閉会式終了後はもちまき大会もあります。
場所　総合運動公園多目的グラウンド場所　総合運動公園多目的グラウンド
【問合せ先】おおい町体育協会事務局　☎ 77-1150【問合せ先】おおい町体育協会事務局　☎ 77-1150
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10月学習掲示板学習掲示板

（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

（総合町民センター）☎ 77-1150 （ふるさと交流センター）☎ 78-1211

生生涯涯
公民館こどもクラブ
1日 ,8 日 ,15 日 ,22 日 ,29 日（土）13:30 ～ 15:10
講師　公民館職員
対象　町内小学 2年生以上
内容　そろばん教室

初心者のウクレレ教室
11日 ,25 日（火）19:30 ～ 21:00
講師　辻　勲 氏
内容　ウクレレの練習　
※教室生を募集しています。

　8月 3日～ 12 日までの 10 日間、ドイツ・
ノイマルクトから 14 名の訪問団がおおい
町に滞在しました。滞在期間中は、町内 9
家庭でホームステイをしながら、国際交流
協会会員やボランティアと町内の中学校や
施設で交流活動を行ったり、ふるさと踊り
フェスティバルやスーパー大火勢に参加し

たりしました。日本の夏を満喫し、とて
も楽しそうに過ごしていました。
　家族や友達と楽しい時間を共有したか
らこそ、別れの時はみんな涙でした。こ
のような交流の輪がもっと広がっていく
といいなと思います。

佐分利むらなかカレッジ
30日（日）13:00 ～ 16:15
対象　カレッジ生
内容　1限目　国体出前講座
　　　2限目　クラフトバンド手芸　講師　朝倉　惠子 氏

太極拳教室
14日 ,28 日（金）
19:30 ～ 21:00
講師　竹森　清二郎 氏
対象　教室生
内容　太極拳と体の調整

ピラティス教室
25日（火）
19:30 ～ 20:30
講師　木下　美紀 氏
対象　教室生

フィットネス教室
13日 ,20 日（木）、26日（水）19:30 ～ 20:30
講師　アクアマリンインストラクター
内容　13 日：初心者の体験ヨガとトレーニング機器の運動
　　　20 日 ,26 日：ストレッチボール運動とトレーニング機
　　　器の運動

野菜作り教室
8日（土）9:00~11:30
対象　教室生
内容　冬野菜を作る準備
※天候により実施日が変更に
なる場合があります。

まいるっ子クラブ
1日 ,8 日 ,15 日 ,22 日 ,29 日（土）15:30 ～ 16:15
対象　町内小学 2年生以上
内容　そろばん教室

パワーヨガ教室
8日（土）19:30~21:00
講師　田中　哲 氏
内容　筋力と集中力のアップを目的としたパワフルなヨガ
※ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。

子どもみこし巡行
20日（木）9:00~15:00
場所　大島地区内

高齢者体操教室
4日（火）13:30 ～ 14:30
講師　アクアマリンインストラクター
内容　生活の中に取り入れる体操

ふるさと少年教室
12日（水）10:15 ～ 11:00
対象　大島小児童
内容　清掃奉仕作業
場所　島山神社周辺

若狭パールでペンダント作り教室
8日（土）13:30 ～ 14:30
講師　若狭パールMAMIYA　松本　よし子 氏
内容　パール 1粒 8㎜、ペンダント長さ 40㎝で制作します
材料代　2,160 円から 3,780 円

歴史・遺跡勉強会
23日（日）13:00~16:00
講師　郷土史料館学芸員
内容　松ヶ瀬台場跡・ニソの杜 長楽寺（重要文化財）を見学、
　　　学習する
参加料　100 円

青少年愛護センター青少年愛護センター大飯支部巡回指導大飯支部巡回指導
14日 ,28 日（金）14 日 ,28 日（金）17:00 ～ 17:3017:00 ～ 17:30
場所　JR 若狭本郷駅前場所　JR 若狭本郷駅前

歴史教室
23日（日）14:00 ～ 15:00
講師　郷土史料館学芸員
内容　ニソの杜について
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国体推進室
☎ 77-1150

総合政策課
☎ 77-4051

I N F O R M A T I O N
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福
井
県
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
（
防
災
士
）
養
成
事
業

　

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
や
自
主
防

災
組
織
、
自
治
会
の
構
成
員
等
を
対

象
と
し
た
防
災
士
養
成
研
修
を
実
施

し
ま
す
。

■
開
催
日
時
・
場
所

第
1
回　

11
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰

　
　
　
　

南
条
文
化
会
館

　
　
　
　
（
南
越
前
町
牧
谷
）

第
2
回　

11
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

　
　
　
　

小
浜
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
小
浜
市
遠
敷
）

第
3
回　

12
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

　
　
　
　

福
井
県
立
大
学

　
　
　
　
　
　
　

福
井
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
（
永
平
寺
町
松
岡
兼
定
島
）

■
受
講
者
負
担
額

　

８
，
０
０
０
円

■
受
講
条
件

①
研
修
日
ま
で
に
県
が
事
前
に
示
し

　

た
科
目
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト
を
提

　

出
す
る
こ
と

②
研
修
日
の
前
後
に
各
消
防
署
が
実

　

施
す
る
「
普
通
救
命
講
習
」
等
を

　

受
講
・
修
了
す
る
こ
と

総
務
課

☎
77
・
４
０
５
０
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10
月
17
日
か
ら
23
日
は　
　

　
『 

行
政
相
談
週
間 

』
で
す

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に

対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
行
政
相
談
委
員
が
皆
さ
ん

と
行
政
の
間
に
立
ち
、
中
立
・
公
平

な
立
場
か
ら
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

《
定
例
行
政
相
談
》

■
大
飯
地
域

総
務
課

☎
77
・
４
０
５
０

おかげさまで10月で7周年を迎えます。『ありがとう』の気持ちを贈るとって
おきの 1ヵ月です。全部で７つの催しを開催予定！お気軽にご来場ください。
★イベントその①　
　幻想的なシャボン玉が露天風呂に舞い上がります！
　　期間：10月 8日（土）、9日（日）2日間限定！
　　男性：① 12:00 ～　② 14:00 ～　③ 16:00 ～
　　女性：① 13:00 ～　② 15:00 ～　③ 17:00 ～
　　　                                                  ※悪天候の場合中止　　　　　　　　　★イベントその②　
　運動習慣応援Week ！！
　　期間：10月 11日（火）～ 14日（金）
　　上記期間は水泳、ヨガ等が無料で受講できます！

★イベントその③　
　お風呂あったかプラン！
　　期間：10月 18日（火）～ 30日（日）
　   上記期間『おおい町広報を見た！』と言うと大人400円、子供200円で入浴可能。
　   その他にも楽しいイベント盛りだくさん！
　   
　   詳しくは、シーサイドスパおおいの湯までお問い合せ下さい。☎７７・２３２０

シーサイドスパおおいの湯
　　　　　　7周年記念イベント

　

確
認
!!

　
　
　
　

2
つ
の
給
付
金

　

町
で
は
9
月
15
日
か
ら
「
平
成
28

年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
」
及
び
「
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向

け
）」
の
申
請
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

給
付
対
象
者
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
に
は
9
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

申
請
期
限
を
超
え
て
の
申
請
は
原

則
で
き
ま
せ
ん
の
で
必
ず
期
限
ま
で

に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
給
付
金
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
、

8
月
下
旬
に
区
長
様
を
通
じ
、
チ
ラ

シ
を
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
期
限

　

平
成
28
年
12
月
14
日
（
水
）

■
申
請
書
提
出
先

　

お
お
い
町
役
場
住
民
福
祉
課

　

名
田
庄
総
合
事
務
所
管
理
課

住
民
福
祉
課

☎
77
・
４
０
５
３

　

各
種
手
当
て
の

　
　
　
　

支
給
に
つ
い
て

　

障
害
福
祉
制
度
で
は
、
各
種
手
当

を
支
給
し
て
お
り
ま
す
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　

対
象
者
：
20
歳
以
上
で
、
心
身
に
重

度
の
障
害
を
重
複
す
る
か
、
単
一
の
重

度
障
害
で
あ
っ
て
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅

の
方

　

手
当
額
：
月
額 

２
６
，
８
３
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

　

対
象
者
：
20
歳
未
満
で
、
心
身
に
重

度
の
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅

の
方

　

手
当
額
：
月
額 

１
４
，
６
０
０
円

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

対
象
者
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
〜

3
級
程
度
（
4
級
の
1
部
）
ま
た
は
療

育
手
帳
A
程
度
（
B
の
1
部
の
障
害
の

介
護
福
祉
課

☎
77
・
２
７
６
０

行
政
相
談
員　

　
　
　
　

福
尾
達
雄
さ
ん
（
万
願
寺
）

と
き　
　

毎
月
第
1
金
曜
日

　
　
　
　

9
時
か
ら
11
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
み
ー
シ
ャ
ン
大
飯

■
名
田
庄
地
域

行
政
相
談
員　

　
　
　
　

中
野
岩
二
郎
さ
ん（
納
田
終
）

と
き　
　

毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　
　

9
時
か
ら
11
時
30
分

と
こ
ろ　

里
山
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

※
定
例
相
談
に
限
ら
ず
、
い
つ
で
も

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方

　

手
当
額
：

　
　

1
級　

月
額  

５
１
，
５
０
０
円

　
　

2
級　

月
額  

３
４
，
３
０
０
円

　

詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
ま
で
お
問

い
合
せ
下
さ
い
。



1414

月
大
飯
大
飯         

         

発
電
所

発
電
所

　
　
　

　
　
　

        
        

と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

TopicsTopics

関
西
電
力
大
飯
発
電
所

☎
77
・
３
５
２
２

　8月 28日、福井県主催の原子力防災訓練が行われ、大飯発電所
では外部電源が喪失して 3号機の炉心が冷却できなくなり、放射
性物質が外部へ放出されるという事態を想定した、重大事故制圧
訓練を行いました。
　今回の訓練では、当社は約 310 人、協力会社の方々約 20 人が
参加し、訓練を行いました。
　今後も引き続き、実効性のある原子力防災対策に向けて、一層
の充実を図っていきます。 

　

福
井
県
原
子
力
防
災
訓
練
が
、
8
月
27
日
、
28
日

の
2
日
間
に
渡
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
各
地
区
か
ら
住
民
ら
が
参
加
し
、
敦
賀
市
や

兵
庫
県
へ
の
広
域
避
難
を
行
っ
た
ほ
か
、
そ
の
避
難

過
程
で
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
配
布
や
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
の
実
施
、要
支
援
者
の
避
難
支
援
な
ど
、様
々

な
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
今
回
の
訓
練
結
果
を
検
証
し
、
避
難
計
画

の
充
実
と
実
効
性
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

原子力緊急事態支援センター　と連携した
偵察用ロボット操作訓練

※

ロボットコントロール車ロボット

関電社員による操作訓練（車内にて）

※原子力緊急事態支援センター（日本原子力発電㈱）
　原子力災害発生時、高放射線量下での作業員の被ばくを可能な限り低減するため、
遠隔操作可能なロボット等の資機材を集中的に管理 ･運用し、高度な災害対応を実
施することにより、事故が発生した事業者の事故収束活動を支援することを目的と
している。

本部対応訓練

代替設備設置訓練
（可搬式代替低圧注水ポンプ）

送水車設置、ホース接続訓練

がれき撤去訓練

原子力災害対策本部兵庫県への広域避難

要支援者の避難 ヘリコプターによる避難
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   2 日（日）和田診療所　     9 日（日）若狭高浜病院
 10 日（月）永谷医院　　   16 日（日）若狭高浜病院
 23 日（日）なごみ診療所    30 日（日）常藤内科医院 

10月戸籍の 窓 （敬称略）（敬称略）

平成 28年 8月 5日から
 　  平成 28 年 9月 4日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

   　名前　       　  性別　   　 保護者　         　 住所
文　　柊

しゅうや

哉　　　男　　公平・元栄　　   本郷（青戸）

高木　美
み ゆ か

結華　　女　　貴彦・利佳　　   本郷（６区）　　

    名前         　        　年齢            性別　　    住所

松村　政之　　　　　85 歳　　   男　　　名田庄納田終

大谷　伊三美　　　　92 歳　　   男　　　犬見

時岡　快充　　　　　34 歳　　   男　　　本郷（３区）

堀　　鞠子　　　　　99 歳　　   女　　　鹿野

福尾　冨美子　　　　91 歳　　   女　　　万願寺

早川　昭二　　　　　89 歳　　   男　　　名田庄三重

三谷　 　　　　  102 歳　　   女　　　川上
ごめい福をお祈りします。

■納田終・井上・中地区  4日㈫ 13日㈭ 21日㈮

■坂本・西谷地区　　 11日㈫ 20日㈭ 28日㈮

■下久田・久坂・下地区 6日㈭ 14日㈮ 25日㈫

■三重・小倉・美川地区 7日㈮ 18日㈫ 27日㈭

平成 28 年 9月 1日現在　　（　）は前月比

　総人口　　　　8,389　　　　（－１２）
　　男　　　　　4,130  　　　  （－　６）
　　女　　　　　4,259　　　　（－　６）
　世帯数　　　　3,201　　　　（－　３）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■すくすく広場（子どもたちの遊びの場）
　保健福祉センター なごみ　　　        7日㈮       10：00～
　名田庄児童館　　　　　 　　            14 日㈮       10：00～
■乳幼児健診　※対象者には通知します。
　保健福祉センター なごみ　　　     14日㈮        13：00～
　あっとほ～む いきいき館　　           21日㈮        13：00～
■離乳食教室　※対象者には通知します。　　　 
　保健福祉センターなごみ　　　      25日㈫        10：00～  
■はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）
　保健福祉センター なごみ　　           18日㈫        10：00～
■健康料理教室
　保健福祉センター なごみ　　　        1日㈯       10：00～
■健康相談
　保健福祉センター なごみ　　   毎週木曜日        9：30～
　あっとほ～む いきいき館　　   毎週木曜日        9：30～
■こころの健康相談（相談員、保健師）
　保健福祉センター なごみ　　            26日㈬       10：00～
　あっとほ～む いきいき館　　            26日㈬        13：30～
■ミニディケア
　保健福祉センター なごみ　　            28日㈮        10：00～
■こころの相談会（臨床心理士）
　保健福祉センター なごみ　　            22日㈯        10：00～
問い合わせ
○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　
○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

小浜病院

たかさご
   　名前　       　  　　　　　　　住所（　　）は旧姓・旧住所
大内　　酉敏　　　　　　　　本郷（１３区）

( 弥永 )　百絵　　　　　　　  （成和）

三品　　隆雄　　　　　　　  （舞鶴市）

（三谷）　知香　　　　　　　　川上
ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。

町
人身 4件
死者 0人
傷者 6人
物損 108 件

（平成 28年８月 31日現在）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数

人権悩みごと相談人権悩みごと相談

日頃の悩みごと、いじめ、不
登校、体罰、その他人権に関
する相談に人権擁護委員が応
じます。相談無料で秘密は固
く守られますのでご安心くだ
さい。 1,476 日
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本
郷
、
佐
分
利
の
小
学
２
年
生

か
ら
5
年
生
13
人
が
所
属
す
る
「
本

郷
ス
ポ
少
バ
レ
ー
」。

　

毎
週
火
曜
日
の
夜
と
日
曜
日
の

午
後
、
本
郷
小
学
校
体
育
館
に
響

く
気
持
ち
の
入
っ
た
声
。
レ
シ
ー

ブ
練
習
で
自
分
の
順
番
を
待
つ
間

も
、
フ
ォ
ー
ム
の
確
認
を
怠
ら
な

い
。
程
よ
い
緊
張
感
の
中
で
、
心

身
の
育
成
と
チ
ー
ム
力
の
強
化
が

図
ら
れ
て
い
る
。

　

今
年
4
月
か
ら
キ
ャ
プ
テ
ン
を

務
め
る
佐
藤
来く
る
み皆
さ
ん
（
本
郷
小

5
）。
6
年
生
が
い
な
い
中
、
心
強

い
の
は
2
人
の
同
級
生
の
存
在
だ
。

最
上
級
生
の
3
人
で
力
を
合
わ
せ
、

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
る
。「
や

る
べ
き
こ
と
が
多
く
て
大
変
だ
け

ど
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
頼
り
に
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
る
時
は
う
れ
し

い
」
と
話
し
、
積
極
的
に
み
ん
な

に
声
を
掛
け
て
チ
ー
ム
の
士
気
を

高
め
る
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
司
令

塔
と
な
る
セ
ッ
タ
ー
。
安
定
し
た

ト
ス
を
上
げ
続
け
る
た
め
、
熱
心

に
練
習
に
打
ち
込
む
努
力
家
だ
。

　
「
楽
し
さ
も
大
切
だ
け
ど
、
気

を
引
き
締
め
る
た
め
に
も
厳
し
さ

を
欠
か
さ
な
い
」
と
い
う
方
針
で
、

チ
ー
ム
結
成
当
初
か
ら
指
導
を
続

け
て
い
る
足
立
信
二
さ
ん
（
62
歳
・

岡
田
）。
厳
し
い
声
を
掛
け
る
の
は
、

一
生
懸
命
指
導
し
て
い
る
こ
と
を

前
面
に
出
し
、
そ
の
想
い
を
選
手

た
ち
に
伝
え
る
た
め
。「
よ
く
が
ん

ば
っ
た
と
褒
め
る
の
は
、
卒
団
の

時
く
ら
い
か
な
」
と
語
る
口
調
は

優
し
く
、
柔
ら
か
な
表
情
に
は
子

ど
も
た
ち
へ
の
愛
情
が
溢
れ
て
い

る
。
監
督
を
し
て
い
て
良
か
っ
た

と
感
じ
る
の
は
、
指
導
へ
の
お
礼

の
手
紙
が
届
い
た
時
や
結
婚
報
告

を
受
け
た
時
な
ど
。
想
い
は
し
っ

か
り
と
伝
わ
っ
て
い
る
。

　

み
ん
な
で
声
を
出
し
て
、
ボ
ー

ル
を
つ
な
ぎ
、
粘
れ
ば
、
１
点
で

も
多
く
点
を
取
れ
る
の
が
バ
レ
ー

の
魅
力
。
チ
ー
ム
一
丸
の
プ
レ
ー

で
県
大
会
に
出
場
し
、
勝
ち
進
め
！

本
郷
ス
ポ
少
バ
レ
ー
！
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突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
こ
ち

ら
の
花
←
何
の
花
か
知
っ
て

い
ま
す
か
▼

正
解
は
、
あ
の
ト
ゲ
ト
ゲ

し
た
サ
ボ
テ
ン
の
花
な
ん

で
す
▼
ふ
る
さ
と
交
流
セ

ン
タ
ー
か
ら
『
サ
ボ
テ
ン

の
花
が
咲
い
た
!!
』
と
の

連
絡
を
受
け
、
見
た
こ
と

が
無
か
っ
た
の
で
、
ネ
タ

に
な
る
と
思
い
ダ
ッ
シ
ュ

で
写
真
を
撮
り
に
い
き
ま

し
た
▼
サ
ボ
テ
ン
に
花
が

咲
く
な
ん
て
皆
さ
ん
知
っ

て
ま
し
た
か
▼
し
か
も
、

こ
ん
な
に
綺
麗
な
花
が
咲

く
な
ん
て
驚
き
ま
し
た
▼

サ
ボ
テ
ン
の
花
を
咲
か
す

に
は
、
①
日
光
に
当
て
る

こ
と
②
休
眠
期
を
つ
く
る

こ
と
だ
そ
う
で
す
▼
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
一
度
、
サ
ボ
テ

ン
を
育
て
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
▼
（
つ
か
さ
）

35


