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お知らせします
２つの給付金

・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者※１
・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など※２

臨時福祉給付金 支給要件

■ 支給対象者
平成 26 年度分の住民税が課税されていない方が対象です。ただし、

・課税されている方の税法上の扶養となっている場合

・生活保護の受給者である場合 など

※１ 平成 26 年３月分の受給権があり、４月分または５月分の年金の支払いがある方が対象です。
※２ 平成 26 年１月分の手当等を受給している方が対象です。

■ 支給額
・１人につき 10,000 円。下記の《加算対象者》は１人につき５,000 円を加算。

　　　《加算対象者》

は除きます。

申請方法に関するお問い合わせ

住民福祉課　☎ 77・1111

制度に関するお問い合わせ

厚生労働省

2 つの給付金に関する専用ダイヤル

☎ 0570・0
みな　いいきゅうふ

37・192

問

　平成 26 年 4 月から消費税率が 8% に引き上げられたことに伴い、所得の低い方や子育て世帯への
影響を緩和するため、暫定的・臨時的な措置として、次の給付金が支給されます。

子育て世帯臨時特例給付金 支給要件

■ 支給対象者
次のどちらの要件も満たす方が対象です。

①平成 26 年１月分の児童手当・特例給付※を受給
②平成 25 年の所得が児童手当の所得制限限度額未満（表１限度額目安未満かどうか）

※児童手当の所得制限限度額以上の方について、児童１人当たり月額 5,000 円を支給しているものです。

■ 対象児童
支給対象者の平成 26 年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童です。ただし、

・「臨時福祉給付金」の対象となる児童

・生活保護の受給者となっている児童 など
は除きます。

■ 支給額
・対象児童 1 人につき 10,000 円

（表１【児童手当の所得制限限度額】）
区分

（扶養親族等の数） 限度額目安

子１人（１人） ６６０万円

夫婦子１人（２人） ６９８万円

夫婦子２人（３人） ７３６万円
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対象者診断チャート

臨時福祉

臨時福祉

子育て世帯
1

※このチャートはあくまで一般的な場合を想定しています。ご不明な点はお問い合わせください。

申請方法

 ● 申  請  先 ： おおい町役場住民福祉課または名田庄総合事務所住民サービス室
　　　　　　　「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」窓口
 　　　  平成 26 年１月１日時点で住民票がおおい町にある方が対象です。
 ● 申請期間 ： 平成 26 年７月１日（火）～ １０月１日（水）
　　　　　　　（７月中のみ土、日、祝日窓口を開設します。）
 ● 提出書類 ： 申請書　（郵送または役場窓口でお渡しします。）
　　　　　　　 ※６月中旬以降、該当になると思われる方に、申請書等を送付する予定です。

本人確認書類（※「臨時福祉給付金」の申請のみ必要）
 保険証、住民基本台帳カード、運転免許証、旅券等の写し
指定した口座が確認できる書類
 金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し

「子育て世帯臨時特例給付金」：児童手当の受取口座を指定する場合は、これらの確認書類は不要です。

給付金の受け取り方法

 ● 申請書に記載した指定口座に入金されます。
  　※ 金融機関口座を持っていないなど、振込みによる支給が困難な場合には窓口で受け取ることができます。

ご注意

 ● 受け取ることができるのはどちらか１つの給付金です。
 ● 老齢基礎年金など臨時福祉給付金の加算対象の年金・手当等の裁定等の請求が可能で、まだ行っていない方は、
　  平成 26 年 9 月 30 日までに裁定等の請求を行っていただく必要があります。

生活保護を
受けていま
すか。

26 年度分の
住民税は課税
されています
か。

26 年度分の
住民税が課税
されている方
の税法上の扶
養となってい
ますか。

加算対象の
基礎年金・児
童扶養手当等
を受給してい
ますか。

臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性があります。

（1 万円）

臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性があります。

（加算を含む 1 万 5
千円）

子育て世帯臨時特
例給付金の支給対
象者となる可能性
があります。

対象ではありません。
※保護基準の改定で
消費税の負担に対応
します。

対象ではありません。

26 年 1 月分の児童手当等を受給
していますか。

（中学生以下の児童がいますか。）

25 年の
所得は制限額以上で
すか。

右ページの
表 1 を参照して

ください。

お知らせします
２つの給付金
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　６月は環境月間です。不法投棄を防ぐには、皆さんの監視の目が必要です。

　町では、34 人の環境保全監視員の皆さんに環境パトロールなどを行っていただいておりますが、

依然として不法投棄は後を絶ちません。町民の皆さんの目を光らせて不法投棄を排除しましょう。

町ぐるみで不法投棄排除に努めよう！

不法投棄 しない！
させない！
見逃さない ！

不法投棄を防ぐためには

Point ■ 周囲にロープを張る

■ フェンスや看板を設置する

■ 空き地の草刈りをする

不法投棄を見つけたら
　不法投棄は犯罪です。「廃棄物の

処理及び清掃に関する法律」のほか関係法令で

厳しい罰則規定が設けられています。

　不法投棄の現場を目撃した場合は、下記までご

連絡ください。

■ 小浜警察署　　　　☎５２・０１１０

■ 役場企画課　　　　☎７７・１１１１

Information

不法投棄されにくい環境をつくりましょう
　管理が行き届いていないところや物が散らかっ

ているところ（空き地、資材置場など）に不法投

棄される傾向があります。

　まずは、自分の土地を清潔にして、しっかり管

理していることをアピールしましょう。

■ ゴミステーションに事業者や他地区の住民

　 等がごみを出すことは不法投棄になります。

■ 町では、原則私有地に不法投棄された物の

　 撤去は行っていません。

企画課　☎ 77・1111問
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福井県嶺南と滋賀県湖北・湖西
イベント

情報

月 日 イベント名 開催場所 問い合わせ先

６

6 ㈮～ 15 ㈰ 第 31 回 天の川ほたるまつり 米原市 米原市商工観光課 0749・58・2227

15 ㈰ 動物ふれあいと乗馬体験 おおい町
きのこの森 （株）おおい 0770・78・1713

30 ㈪～ 7 月 1 日㈫ すり鉢くぐり 小浜市 若狭おばま観光案内所 0770・52・2082

７

6 ㈰ びわこトライアスロン＆
     ちびっこチャレンジ in 高島 高島市 高島市市民スポーツ課 0740・32・4459

19 ㈯～ 20 ㈰ 祇園祭り 小浜市 若狭おばま観光案内所 0770・52・2082

19 ㈯～ 8 月 3 日㈰ 梅花藻ライトアップ 米原市 米原観光協会 0749・58・2227

26 ㈯～ 27 ㈰ 中山道柏原宿やいと祭 米原市 柏原学習センター 0749・57・0256

27 ㈰ 第 23 回びわ湖高島ペーロン大会 高島市 高島市観光振興課 0740・25・8040

　福滋県境交流促進協議会は、滋賀県と福井県の 9 市町が県境を越えて交流を深
め、協力することで、それぞれの魅力あるまちづくりに役立てることを目的と
しています。

【会員市町】滋賀県　長浜市・米原市・高島市
　　　　　  福井県　敦賀市・美浜町・若狭町・小浜市・おおい町・高浜町

（
名
田
庄
槙
谷
）

ホ
タ
ル
の
里
公
園

も
う
す
ぐ
見
ご
ろ
で
す

　

毎
年
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
に
か
け
て
、
八
ヶ
峰
か
ら

流
れ
る
澄
み
切
っ
た
清
流
は
、
満
点
の
星
空
か
ら
星
が
降
っ
て

き
た
か
の
よ
う
な
ホ
タ
ル
の
光
に
包
ま
れ
ま
す
。

 

一
般
社
団
法
人
お
お
い
町
観
光
協
会　

☎
77
・
１
7
３
４

問



6

疾
患
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
凍
結
肩
は

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
は
診
断
で
き
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
先
ほ
ど
の
五
十
肩
の

原
因
と
な
る
他
の
肩
関
節
疾
患
と
非

常
に
よ
く
似
た
症
状
を
示
す
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
五
十
肩
は
自
然
経
過
が
良

い
と
一
般
的
に
は
解
釈
さ
れ
、
漫
然
と

投
薬
や
理
学
療
法
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
は
多
く
の
患

者
さ
ん
が
長
い
間
痛
み
に
悩
ま
さ
れ

続
け
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

最
近
こ
の
分
野
に
革
新
的
な
変
化

が
起
き
ま
し
た
。
超
音
波
装
置
の
進

歩
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
五
十
肩
と
呼

ば
れ
て
き
た
肩
関
節
疾
患
を
診
断
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
さ
ら

に
、
入
院
手
術
が
必
要
で
あ
っ
た
重

症
の
凍
結
肩
を
外
来
で
治
療
で
き
る

方
法
も
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
超
音
波

診
療
の
発
展
し
た
現
在
、
従
来
か
ら

使
わ
れ
て
き
た
五
十
肩
は
過
去
の
言

葉
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

お
悩
み
の
方
は
、
火
曜
・
金
曜
の

午
後
の
外
来
で
、
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

奄
美
大
島
は
平
成
22
年
と
平
成
24

年
の
２
回
、
壊
滅
的
な
豪
雨
災
害
に

襲
わ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
見

た
記
憶
も
新
し
い
で
す
よ
ね
。
も
ち

ろ
ん
、
お
お
い
町
も
平
成
23
年
５
月

に
大
雨
で
被
害
を
被
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
お
お
い
町
と
異
な
っ
た

の
は
、
奄
美
大
島
で
は
役
場
や
医

療
機
関
が
浸
水
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
な
ん
で
す
ね
。
特
に
ひ
ど
か
っ

た
の
が
平
成
22
年
の
豪
雨
で
し
た
。

　

平
成
22
年
10
月
20
日
、
奄
美
市
住

用
診
療
所
の
野
﨑
義
弘
先
生
は
午
前

の
診
察
中
、
川
が
氾
濫
し
て
も
の
す

ご
い
勢
い
で
診
療
所
内
が
浸
水
す
る

の
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
患

者
デ
ー
タ
が
入
っ
た
電
子
カ
ル
テ
用

パ
ソ
コ
ン
と
、
往
診
鞄
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

持
ち
出
し
た
上
で
、
最
後
に
自
分

自
身
が
道
路
を
隔
て
た
向
か
い
の
役

場
庁
舎
に
移
っ
た
の
で
す
が
、
ゴ
ム

ホ
ー
ス
を
つ
か
ん
で
命
か
ら
が
ら
何

と
か
逃
げ
出
せ
た
状
況
で
す
。

　

さ
あ
、
そ
こ
か
ら
が
、
ま
た
大
変
。

携
帯
電
話
で
患
者
、
家
族
、
ス
タ
ッ

フ
の
安
否
確
認
を
し
て
、
あ
る
程
度

の
状
況
把
握
が
で
き
た
と
思
っ
た
ら
、

夕
方
に
は
携
帯
電
話
が
つ
な
が
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
情
報
が
途
絶
え
た

中
で
、“
戦
い
”
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

奄
美
市
住
用
地
区
で
は
、
避
難

所
の
中
に
臨
時
診
療
所
を
開
き
、
そ

の
す
ぐ
隣
で
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
が

“
壁
の
な
い
院
外
処
方
”
の
薬
を
出

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

十
分
な
薬
は
な
い
の
で
、
あ
る
も
の

で
し
の
ぐ
状
態
が
続
き
ま
し
た
。

　

被
災
翌
日
に
は
、
日
赤
や
徳
洲
会

の
救
急
チ
ー
ム
が
駆
け
付
け
て
支
援

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
重
要
な

決
定
は
、
や
は
り
地
元
の
人
間
が
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
で
急
遽

開
い
た
野
戦
病
院
の
よ
う
な
状
態
で

し
た
が
、
医
師
会
や
県
庁
を
通
じ
て
厚

生
労
働
省
に
か
け
あ
い
、
保
険
診
療
を

認
め
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
医
療
の
専
門
家
か
ら

は
「
時
期
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
す
べ
き
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
た
野
﨑
先
生
で
し
た
が
、
道
路
や
電

気
、
上
下
水
道
な
ど
イ
ン
フ
ラ
整
備
の

確
保
に
追
わ
れ
る
災
害
対
策
本
部
か

ら
は
「
こ
の
忙
し
い
と
き
に
何
が
予
防

注
射
だ
」
と
な
か
な
か
理
解
が
得
ら
れ

ず
、
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。

　

川
に
近
い
診
療
所
だ
と
川
が
氾
濫

し
た
場
合
、
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま

す
。
名
田
庄
診
療
所
は
川
の
近
く
で
す

が
、
幸
い
な
こ
と
に
小
高
い
丘
の
上
に

立
っ
て
い
ま
す
。「
水
害
で
も
大
丈
夫
」

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
実
は
そ

う
で
も
な
い
こ
と
が
瀬
戸
内
町
の
診

療
所
の
視
察
で
分
か
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。（
次
号
に
続
く
）

奄
美
大
島
で
の
視
察
で
知
っ
た

　
　
　
　
　
　
　

豪
雨
災
害
時
の
対
応　
そ
の
１

　

５
月
16
日
か
ら
17
日
の
２
日
間
、

奄
美
大
島
で
の
地
域
医
療
現
地
研
究

会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
研
究

会
は
全
国
国
保
診
療
施
設
協
議
会
の

事
業
で
、
毎
年
１
回
、
全
国
の
へ
き

地
や
離
島
に
出
向
い
て
、
地
域
医
療

の
現
場
を
視
察
し
て
い
ま
す
。

　

奄
美
大
島
は
、
鹿
児
島
県
本
土

と
沖
縄
本
島
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
位

置
し
、
佐
渡
島
に
次
ぐ
、
日
本
で

２
番
目
に
大
き
な
島
で
す
。 

私
に

と
っ
て
、
こ
の
地
に
足
を
踏
み
入

れ
る
の
は
人
生
初
に
な
り
ま
す
。

今
回
、
奄
美
市
と
瀬
戸
内
町
の
診

療
所
を
視
察
し
ま
し
た
。

名田庄診療所長　中村伸一

こ
ち
ら

 　
　

な
ご
み
診
療
所

な
ご
み
診
療
所　
　

☎
77
・
２
７
５
３

　
　

  

※
健
康
保
険
証
は
、
月
に
１
度
必
ず
窓
口
で
お
見
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

※
診
察
予
約
な
ど
の
電
話
受
付
は
、
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
で
す
。

　

五
十
肩
は
江
戸
時
代
か
ら
広
く
使

わ
れ
続
け
た
言
葉
で
、
中
高
年
者
に

生
じ
た
肩
痛
を
意
味
し
、誰
で
も
知
っ

て
い
る
な
じ
み
の
あ
る
言
葉
で
も
あ

り
ま
す
。
医
学
的
に
は
病
態
が
分
か

ら
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
ま
ま

病
名
と
し
て
も
使
わ
れ
て
き
た
歴
史

が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
（
上

腕
二
頭
筋
腱
長
頭
腱
疾
患
、
肩
峰
下

滑
液
包
炎
、
腱
板
炎
、
石
灰
性
腱
炎
、

腱
板
断
裂
、
変
形
性
関
節
症
、
凍
結

肩
な
ど
）
が
五
十
肩
と
呼
ば
れ
て
い

る
も
の
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
で
も
凍
結
肩
は
五
十
肩
と

言
わ
れ
る
肩
関
節
疾
患
の
4
分
の
1

ほ
ど
を
占
め
、
患
者
さ
ん
の
日
頃
の
生

活
に
、長
時
間
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

凍
結
肩
と
は
肩
に
痛
み
が
あ
り
、
徐
々

に
肩
の
動
き
が
制
限
さ
れ
、
半
年
か
ら

2
年
程
度
を
か
け
て
回
復
し
て
い
く 濱田博成医師

五
十
肩
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地域包括支援センター通信

～くらしをより安全 ・快適に～　

高齢者支援サービスをご利用ください

お気軽にご相談ください

保健福祉センターなごみ内

地域包括支援センター ☎ 77・2770
あっとほ～むいきいき館内

保健福祉室　　　　　 ☎ 67・2000

問い合わせ？

かかりつけ医、持病、ご親族の連絡先など救急時に必要な情報を

容器に入れて冷蔵庫に保管し、万一の救急時に備えるものです。

● 65 歳以上のひとり暮らしの方

● 65 歳以上のみの世帯

申請により、１世帯に１セット

を無料で配布します。

利 用 方 法対 象 者

１．救急医療情報キット

キットは、中に入っている情報が最新のものになっていてこそ役立ちます。

「薬やかかりつけの病院が変わった」「連絡先である長男の住所が変わった」

など、変更があった場合は必ず地域包括支援センターにご連絡ください。

情報シートの内容が古くなっていませんか？！

快適で衛生的な生活を支援する

ため、普段使っている寝具類を対象に

寝具乾燥等のサービスを 6 月と 11 月の年２回実施しています。

● 65 歳以上のひとり暮らしの方 要介護 4、5 の方

● 身体障害等級　1 級、2 級

● 知的障害程度　A1、A2

● 精神障害等級　1 級、2 級

　対象者には、町社協よりサービスのご案内をし

ます。希望される方は申請書をご提出ください。

利 用 方 法

対 象 者

２．寝具乾燥消毒サービス
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W の登山客を迎える
頭巾山のシャクナゲ

　若狭ラリー 2014 は、JAF 中部近畿ラリー選手権の第 1 戦
として行われ、国内最高峰の全日本ラリーに次ぐ位置付けと
なっています。
　今回は全国から 27 台が参戦し、大島の林道双まぜ線や
旧国道 162 号堀越峠などにステージが設けられました。また、
長井浜海水浴場の駐車場には、ギャラリーステージが設けられ、
大勢の観客が間近で見るラリーカーの迫力ある走りに、夢中
になっていました。
　10 日にはうみんぴあ大飯で、子どもたちが旗の合図で、
ラリーカーが出発するセレモニーが行われ、スターターを務
めた浦松海怜ちゃん（小堀）は「とても楽しそうだったので、
お父さんとお母さんに連れてきてもらいました。しっかりと
旗を振ることができて良かった」と笑顔で話してくれました。
　　　　　　　　　（5 月 10 日・11 日　うみんぴあ大飯ほか）

力満点の走り
若狭ラリー 2014迫

訣は好き嫌いが無いこと
100 歳高齢者慶祝訪問秘

　長きにわたり社会の進展に尽くしてこられたことに
感謝して、中塚町長が町内の 100 歳到達者を慶祝
訪問しました。
　この日 100 歳を迎えられた中西たあさん（河村）は、
お祝いの花束などを受け取り、集まったご家族や施設
の職員の方々から温かい祝福を受けました。
　食べ物の好き嫌いがなく、食事とお風呂が大好きな
たあさんは、90 歳頃まで毎日農作業に勤しまれてい
たそうです。
　健康に留意され、いつまでも長生きしてください。
　　　　（4 月 25 日　保健・医療・福祉総合施設なごみ）

好の渓流釣り場
第 27 回名田庄あまご釣り大会絶

　南川の上流で毎年開かれているこの大会。今年も県内外から
42 人が集まり、新緑の中、渓流釣りを楽しみました。
　午前 6 時にスタートし、約 4 時間かけて釣ったアマゴの数や
大きさで競われ、数では 63 匹が最多、大きさでは 25 センチメー
　　　　　　　　　　　トルが最長という結果になりました。
　　　　　　　　　　　　京都府から参加した男性は「マイナスイ
　　　　　　　　　　　オンを一杯浴びながら渓流釣りができるだ
　　　　　　　　　　　けで幸せ。ここは景観が良く、水も澄んで
　　　　　　　　　　　いて絶好の釣り場だと感じました」と気分
　　　　　　　　　　　良さそうに話してくれました。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（4 月 29 日　名田庄納田終 南川上流）
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　町の南西端に位置し、南川上流にそびえる標高
871m の頭巾山には、シャクナゲの自生地があり、
毎年ゴールデンウィーク辺りで見ごろを迎えます。
　山の 6 合目から頂上にかけて、あちこちにピ
ンクや白色の大きな花が華麗に咲き誇り、訪れ
る多くの登山客を楽しませてくれました。
　この頭巾山のシャクナゲ自生地は、県の指定文
化財として登録されています。
　また、頭巾山の頂上からは、北には小浜湾や久
須夜ヶ岳、飯盛山、北西には青葉山、東側は堀越
峠や八ヶ峰を見ることができ、新緑の季節は特に
すばらしい眺めでした。
　清々しい初夏の季節、登山に挑戦してみてはい
かがですか。　　　　　　　　 （5月7日　頭巾山）

W の登山客を迎える
頭巾山のシャクナゲG

　第 54 次南極地域観測隊・越冬隊に参加された早川由紀子さんによる
「南極観測越冬隊の一年」と題した講演会が開かれました。

　はじめに早川さんは、大型スクリーンで写真や映像を交えて南極の昭
和基地での生活やアザラシ、ペンギンなどの動物、オーロラやブリザー
ドなどの厳しい自然の状況などを紹介。その後、参加者からの質問に一
つずつ丁寧に答えました。「南極で最も印象に残っていることは？」と
いう質問に対して「空の色がこれまで見たことがないくらいきれいだっ
た」と答えるなど、町内外から集まった約 135 人の聴衆は、早川さんの
話を興味深そうに聞いていました。（5 月 11 日　里山文化交流センター）

象に残った空の青さ
第 7 回郷土の人・第 27 回名田庄多聞の会共催事業印

南
極
の
屋
外
活
動
時
の
服
装
を
紹
介

珍しい南極の氷

南極の写真
（第 54 次南極地域観測隊員撮影）

①オーロラ
②昭和基地の空
③アザラシの赤ちゃん

① ②

③
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　キャラ弁料理教室 （佐分利公民館）

　4 月 20 日、大人 11 人と子ども 10 人の
参加で「キャラ弁料理教室」を佐分利公
民館で開催しました。
　当日は、託児コーナーを設け、子ども
たちが遊んでいる間、お母さんたちは人
気キャラクターの「くまもん」と「ふなっ
しー」を作りました。

読書会
15 日（日）
10:00 ～ 11:30
対象　読書会会員、一般
題材　「婚約のあとで」
　　　阿川　佐和子 著

ブランケットファミリー
1 日（日）
10:00 ～ 11:30
内容　絵本の読み聞かせ、
　　　工作など

読書会「源氏物語を読む会」
12 日（木）
13:30 ～ 15:00

 

布えほんサークル活動
10 日 ,24 日（火）
19:00 ～ 21:00
対象　一般、ボランティア
内容　布絵本作り

音楽とお話を楽しむ会
24 日（火）11:00 ～ 11:30
対象　0 歳から 4 歳までの乳幼児と保護者
内容　日本語と英語のお話・手遊び歌で遊びます。

おはなし会 おひざでだっこ
19 日（木）
10:30 ～（20 分程度）
対象　０～ 3 歳児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ、手あ
　　　そび、わらべうたなど

　お母さんたちは、講師の指導の下、
海苔やチーズなど子どもたちが好む食
材で目や鼻を作っていました。
　細かな作業もあり大変でしたが、子
どもたちは、できあがったキャラクター
弁当を見てとても喜んでいました。

名田庄公民館
（里山文化交流センター）☎ 67-3250

大飯図書館・史料館
☎ 77-2820

名田庄図書館
☎ 67-3703

ブックスタート
20 日（金）
12:30 ～ 14:00
演じ手　図書館職員等
対象　6,7 ヶ月児
場所　保健センターなごみ
内容　絵本の読み聞かせ

おはなし会 おはなしのへや
15 日（日）
15:00 ～（20 分程度）
対象　3 歳～小学校低学年
内容　絵本の読み聞かせ

フラメンコ教室
12 日 ,26 日（木）
19:30 ～ 21:00
講師　石田　ちなみ 氏

おはなし会
21 日（土）
14:00 ～ 14:30
演じ手　図書館職員等
対象　小学校低学年児童
内容　絵本の読み聞かせや紙
　　　芝居など

活動日記

舞台実技講習会（初級）（全 10 回）
（第 1 回）    4 日（水）19:30 ～ 21:30

内容　デモンストレーション
（第 2 回）20 日（金）19:30 ～ 21:30

内容　舞台音響について①　座学・実習
※申込必要

布絵本の会
9 日（月）
13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り

 
若州一滴文庫

☎ 77-2445

三上　誠展 ～中村正義の秘蔵コレクションより～
5 月 8 日（木）～ 8 日 4 日（月）
入館料　300 円

若州人形座公演「越前竹人形」
21 日（土）,22 日（日）
開場　13:30 ～　　開演　14:00 ～
料金　2,000 円

中村正義ドキュメンタリー映画「父をめぐる旅」
1 日（日）13:00 ～

料金　300 円　　定員　150 名　　※予約必要
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6 月

 　フラメンコ教室 （名田庄公民館）

　今年から名田庄公民館では、フラメン
コ教室を開催しています。4 月 10 日は、
その 1 回目で 10 人の参加がありました。
　フラメンコは、速いテンポでカスタネッ
トを叩き情熱的に踊るイメージですが、
参加者の中には初心者の方も含まれてい
ることもあり、スローテンポで基本ステッ

プから先生に教えていただきました。
このステップに手や体の動きが加わっ
ていくと、徐々にフラメンコらしくな
るそうです。終始、和やかな雰囲気の中、
初回の教室は終了しましたが、引き続
き参加者を募集していますので、興味
のある方はお問い合わせください。

学習掲示板学習掲示板

大島公民館
（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

中央公民館
（総合町民センター）☎ 77-1150

佐分利公民館
（ふるさと交流センター）☎ 78-1211

バランスボール教室
5 日 ,12 日 ,19 日（木）
19:30 ～ 21:00
講師　岩澤　恵子 氏

町を楽しむ会 定例会
18 日（水）19:30 ～
施設見学や史跡めぐりを通し

て、町のことを話し合います。

随時ご参加ください。

デジカメ教室
8 日 ,22 日（日）13:30 ～ 15:30

講師　猿橋　純 氏
内容　撮影方法、加工、写真の構図など
参加料　無料
※デジカメをお持ちください。

サッカー教室
5 月 31 日（土）13:30 ～ 16:00

1 日（日）9:30 ～ 12:00
講師　名倉　正倫 氏（静岡産業大学サッカー部コーチ）
　　　静岡産業大学サッカー部員
対象　小中学生、4 歳以上の未就学児とその保護者
場所　総合運動公園球技場
参加料　200 円（保険料を含む）

愛護センター大飯支部
巡回指導
13 日（金）,30 日（月）
17:00 ～
場所　JR 若狭本郷駅周辺

ダンス教室
10 日 ,24 日（火）
19:00 ～ 20:00
講師　藤井　良子 氏
対象　中学生以上
内容　いろいろな種類のダン
　　　ス（初心者向け）

英会話教室
◆幼児コース　10 日 ,24 日（火）19:00 ～ 19:45  

◆児童コース　3 日 ,17 日（火）19:00 ～ 19:45

◆一般コース　3 日 ,10 日 ,17 日 ,24 日（火）20:00 ～ 21:00
講師　ジェイコブ・ルース 氏、ジェイ・スワイスタル 氏

女性の美と健康教室
22 日（日）
13:30 ～ 15:30
講師　坪田　望美 氏
内容　頭皮と髪の手入れと髪
　　　型アレンジについて
参加料　無料
定員　10 名（事前申込必要）
※動きやすい服装でご参加く
　ださい。

活動日記

第 2 回ヨーガ教室
21 日（土）10:00 ～ 11:30
講師　小牧　理絵子 氏
場所　あみーシャン大飯・ふれあいホール

着物着付け教室（全 6 回）
5 日 ,12 日 ,19 日 ,26 日 ,7 月 3 日（木）19:00 ～ 20:30

（※第 1 回は 5 月 29 日（木））
講師　井上　能子 氏
内容　着物の着付けを基本から学ぶ
詳細は、生涯学習課まで

生生涯涯

公民館職員と遊ぼう
29 日（日）
13:00 ～ 16:00
講師　公民館職員
対象　佐分利小学校児童
内容　ペーパープレーンづくり
参加料　無料
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４
月
25
日
に
、
役
場
正
庁
で
区
長

連
絡
協
議
会
が
開
か
れ
、
新
し
い
役

員
が
次
の
方
々
に
決
ま
り
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

会　

長　

田
中　

信
彦
（
12
の
２
）

副
会
長　

中
嶋　

敏
郎
（
坂　

本
）

　
　
　
　

福
井　

幸
男
（
笹　

谷
）

　
　
　
　

長
濵　

武
士
（
宮　

留
）

理　

事　

吉
岡　

憲
一
（
芝　

崎
）

　
　
　
　

薩
摩　

研
二
（　

13　

）

　
　
　
　

小
野　

良
一
（
久　

坂
）

　
　
　
　

藤
原　

和
志
（
小
車
田
）

　
　
　
　

谷
口　

新
市
（
鹿　

野
）

　
　
　
　

神
野　

淳
一
（
河　

村
）

監　

事　

荻
田　

利
幸
（　

15　

）

　
　
　
　

西　
　

和
男
（　

下　

）

　
　
　

　

放
送
大
学
は
大
学
教
育
を
受
け
る
機

会
を
提
供
す
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

文
部
科
学
省
・
総
務
省
所
管
の
正

規
の
大
学
で
、
大
学
卒
業
の
学
位
取

得
、
上
級
の
教
員
免
許
状
の
取
得
、

大
学
院
修
士
の
取
得
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
、
生
涯
学
習
、
専
門
知
識
の

取
得
な
ど
、
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
好
き
な
時
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
６
月
15
日
㈰
か

ら
８
月
31
日
㈰
ま
で
、
学
生
を
募
集

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
20
年
か
ら
６
年
間
、
町
の

代
表
監
査
委
員
を
務
め
ら
れ
た
辻
勲

さ
ん
（
石
山
）
が
退
職
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、
新
た
に
猿
橋
繁
好
さ
ん

（
６
区
）
が
４
月
22
日
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

５
月
11
日
の
組
織
替
え
に
よ
り
、

次
の
方
々
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

【
委
員
長
】　　
　
　

  

佐
近　

茂

【
委
員
長
職
務
代
理
】
細
川　

和
博

【
委　

員
】　　
　
　

  

大
塚　

光
子

　
　
　
　
　
　
　
　

  

中
元　

鉄
男

【
教
育
長
】　　
　
　

  

柿
本　

治

　

電
波
の
利
用
に
は
原
則
、
無
線
局

の
免
許
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
外
国
規
格
の
無
線
機
が
流
通

し
て
い
ま
す
が
、
国
内
で
は
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

無
線
機
の
購
入
時
に
は
、必
ず
「
技

適
マ
ー
ク
」
が
つ
い

て
い
る
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

NEWS&

INFORMATION

■おおい町役場
　☎ 77-1111 ㈹
   （教育委員会事務局）
　☎ 77-1150

■名田庄総合事務所
　☎ 67-2222 ㈹

■保健福祉ｾﾝﾀｰ「なごみ」
   （なごみ保健課）
　☎ 77-1155 ㈹

■あっとほ～むいきいき館
   （保健福祉室）
　☎ 67-2000 ㈹

■ i ネットぴあプラザ
   （電子情報課）
　☎ 77-9030

人身 5 件
死者 0 人
傷者 5 人
物損 47 件

町 内交通事故発生状況
（平成 26 年 4 月 30 日現在）

　死亡事故０
ゼロ

継続日数
  622 日

人 権 相 談
総合町民センター

6月18日 （水） 13時～15時
日頃の悩みごと、いじめ、不
登校、体罰、その他人権に関
する相談に人権擁護委員が応
じます。相談無料で秘密は固
く守られますのでご安心くだ
さい。

区
長
連
絡
協
議
会
の

　    

役
員
が
決
ま
り
ま
し
た

監
査
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た

と

「
歯
と
口
は
健
康
・
元
気
の
源
だ
」

歯の寿命を延ばし、
心も体も元気に！

歯

の
健
康
週
間

6
月
4
日
～
10
日
は　
　
　

口

総
務
課　

☎
77
・
１
１
１
１

問

田中信彦会長

中塚町長から辞令を
受け取る猿橋さん（右）議

会
事
務
局　

☎
77
・
１
１
１
１

問

教
育
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
77
・
１
１
５
０

問

6 月は　　　

間

技適マーク

守
り
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
電
波
の
ル
ー
ル

総
務
省 

北
陸
総
合
通
信
局　
　
　

☎
０
７
6
・
２
３
３
・
４
４
４
２

問

放
送
大
学 

第
2
学
期

　
　
　
学
生
を
募
集
し
ま
す

放
送
大
学 

福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
６
・
22
・
６
３
６
１

問

月環 境

守られていますか？あなたの人権
～６月１日は「人権擁護委員の日」～

人権擁護委員はあなたの
身近なパートナー
一人で悩まず気軽に相談
しましょう

福 井 地 方 法 務 局
福井県人権擁護委員会

5
月
31
日
～
6
月
6
日

週
間

禁
煙

たばこは肺がん
をはじめ多くの
病気の危険因子
です！
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三さ

ん

ぺ

き

も

く

せ

い

碧
木
星

　

運
気
は
徐
々
に
平
常
に
戻
り

つ
つ
あ
る
。
し
か
し
安
定
に
は

ほ
ど
遠
く
努
力
が
必
要
。
旧
来

の
事
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
の
が

賢
策
。
身
辺
の
変
動
に
は
注
意

が
必
要
。

　
　

一い

っ

ぱ

く

す

い

せ

い

白
水
星

　

運
気
は
回
復
し
明
朗
快
晴
と

さ
え
云
え
る
。
分
相
応
を
弁
え

堅
実
に
進
め
ば
成
果
は
上
が
る
。

調
子
に
乗
る
と
大
き
な
出
費
を

抱
え
て
し
ま
う
。
何
事
も
秩
序

を
守
る
こ
と
。

　
　

二じ

こ

く

ど

せ

い

黒
土
星

　

運
気
は
衰
運
で
は
あ
る
が
動

き
に
よ
っ
て
は
好
転
の
兆
し
も

あ
る
。
焦
ら
ず
本
業
に
専
念
す
る

の
が
得
策
。
無
鉄
砲
な
行
動
は
更

に
運
気
を
弱
め
る
羽
目
と
も
な

る
。

　6月の運気
   （6月 6日～ 7月 6日まで）

　
　

六り

く

は

く

き

ん

せ

い

白
金
星　

　

運
気
は
や
や
低
迷
し
て
い
る

が
少
々
の
強
気
も
必
要
な
時
期
。

計
画
中
の
こ
と
は
思
い
切
っ
て

前
進
を
。
多
少
の
抵
抗
は
覚
悟

し
誠
意
を
も
っ
て
事
に
あ
た
る

対
応
が
肝
要
。

　
　

四し

ろ

く

も

く

せ

い

緑
木
星

　

運
気
は
多
少
な
が
ら
上
昇
に

向
か
い
つ
つ
あ
る
。
俗
に
言
う

八
方
塞
が
り
。
強
硬
な
方
策
は

慎
み
徳
善
を
積
む
心
掛
け
で
の

精
進
が
得
策
。
何
事
に
も
自
重

が
第
一
。

　
　

五ご

お

う

ど

せ

い

黄
土
星

　

運
気
は
低
迷
を
続
け
て
い
る
。

諸
事
進
退
に
も
迷
い
が
生
じ
る
。

軽
挙
妄
動
は
慎
み
冷
静
な
判
断

と
行
動
が
肝
要
。
遠
方
か
ら
の

音
信
に
は
慎
重
な
回
答
が
必
要
。

　
　

九き

ゅ

う

し

か

せ

い

紫
火
星

　

運
気
は
盛
運
で
物
事
も
順
調

に
運
び
そ
う
。
一
陽
来
復
の
気

運
も
起
こ
り
前
途
は
明
る
い
。

自
己
の
本
分
を
十
分
弁
え
長
上

の
意
見
を
大
切
に
し
独
断
専
行

は
禁
物
。

　
　

七し

ち

せ

き

き

ん

せ

い

赤
金
星

　

運
気
は
よ
ろ
し
く
な
い
。
気

分
も
晴
れ
ず
迷
い
も
生
じ
易
い
。

冷
静
さ
を
失
わ
ず
甘
言
誘
惑
に

対
処
を
。
新
規
の
事
は
手
控
え

細
心
の
注
意
を
払
い
好
機
を
待

つ
の
が
肝
心
。

　
　

八は

っ

ぱ

く

ど

せ

い

白
土
星

　

運
気
は
下
降
を
た
ど
っ
て
い

る
。
諸
事
思
う
に
任
せ
ず
万
事

に
障
害
が
つ
き
ま
と
い
そ
う
。

慎
重
に
現
状
維
持
に
努
め
る
事

が
今
は
第
一
。
我
意
を
張
ら
ず

忍
耐
を
。

※立春が新しい年の第１日となるため、１月と２月上旬生まれは前の年の運気とみます。 ～暦会館提供～

☆
一
白
水
星　

明
42
生
／
大
７
生
／
昭
２
、
11
、
20
、
29
、
38
、
47
、
56
生
／
平
２
、
11
、
20
生

☆
二
黒
土
星　

明
41
生
／
大
６
生
／
昭
１
、
10
、
19
、
28
、
37
、
46
、
55
生
／
平
１
、
10
、
19
生

☆
三
碧
木
星　

明
40
生
／
大
５
、
14
生
／
昭
９
、
18
、
27
、
36
、
45
、
54
、
63
生
／
平
９
、
18
生

☆
四
緑
木
星　

大
４
、
13
生
／
昭
８
、
17
、
26
、
35
、
44
、
53
、
62
生
／
平
８
、
17
生
、
26
生

☆
五
黄
土
星　

大
３
、
12
生
／
昭
７
、
16
、
25
、
34
、
43
、
52
、
61
生
／
平
７
、
16
生
、
25
生

☆
六
白
金
星　

大
２
、
11
生
／
昭
６
、
15
、
24
、
33
、
42
、
51
、
60
生
／
平
６
、
15
生
、
24
生

☆
七
赤
金
星　

大
１
、
10
生
／
昭
５
、
14
、
23
、
32
、
41
、
50
、
59
生
／
平
５
、
14
生
、
23
生

☆
八
白
土
星　

明
44
生
／
大
９
生
／
昭
４
、
13
、
22
、
31
、
40
、
49
、
58
生
／
平
４
、
13
、
22
生

☆
九
紫
火
星　

明
43
生
／
大
８
生
／
昭
３
、
12
、
21
、
30
、
39
、
48
、
57
生
／
平
３
、
12
、
21
生

　障害をお持ちの方が、不安や悩みごとなどを相談

する窓口として「障害者福祉相談員」がいます。

　相談はどんな方法でも結構です。秘密は固く守り

ますのでお気軽にご相談ください。

■おおい町障害者福祉相談員

　● 主に身体障害について

　　　前田 耕作さん（名田庄三重）☎ 67-2160

　　　村松 健治さん（小堀）         　  ☎ 77-0717

　● 主に知的障害について

　　　武原 桂子さん（岡安）　　       ☎ 77-0858

障害福祉の相談窓口
なごみ保健課 ☎ 77・1155問

　若狭地区障害児・者自立支援協議会は、地域生活

における問題の改善や就労支援を図っています。

　お悩みのある方は、なごみ保健課までご相談くだ

さい。

 おおい町ふるさと納税寄附状況

平成 25 年度ふるさと納税
寄附金受入実績

件数 7 件

金額 555,000 円

内　
　

訳

福井県が設置する寄付
共同受入窓口で受け入
れたもの

件数 6 件

金額 505,000 円

おおい町ふるさと納税
寄附窓口で受け入れた
もの

件数 1 件

金額 50,000 円

※ 寄附者
大阪府 上道 浩幸 様
　　　　    50,000 円

 ※氏名・住所（都道府県名まで）を公表することに

総務課　☎ 77・1111問

 同意いただいた場合に限り、掲載します。



14

　

大
飯   

発
電
所
と
ぴ
っ
く
す

Topics

大飯発電所３，４号機の水素爆発防止対策について

　大飯発電所では、炉心損傷時の水素爆発防止対策（※）として、比較的水素が
多く発生する炉心損傷初期時の水素ピーク量を低減させることを目的に、水素燃焼
装置「イグナイタ」を設置しました。
　なお、水素爆発防止対策としては、触媒反応により水素を除去する「水素再結合
装置」をすでに設置しています。

（※）関西電力では、炉心損傷時に水素爆発する可能性は極めて低いと評価して
　　 いますが、更なる安全性向上の観点から、水素爆発防止対策を行っています。

大飯発電所 出力 営業運転開始 発電電力量 発電日数

２号機 117.5 万 KW 昭和54年12月 2,408.0 億 kwh 8,645 日

１号機 117.5 万 KW 昭和54年3月 2,217.3 億 kwh 8,018 日

３号機 118 万 KW 平成3年12月 1,748.6 億 kwh 6,186 日

４号機 118 万 KW 平成5年2月 1,760.8 億 kwh 6,201 日

発電所の運転状況

※発電電力量および日数は平成 26 年 4 月末日現在の数値です。

5 月 6 月

第 24 回定期検査中

  　　     　         第 24 回定期検査中

第 16 回定期検査中

第 15 回定期検査中

平成 26 年

水素濃度が 8％以上になると、水素燃焼装置の

コイル（790℃）に反応し、水素を除去する。

（電気出力 556 ｗ、設置個数 12 個 / ユニット）

水素燃焼装置の外観

原子炉格納容器

水素濃度が２％以上になると自動的に触媒が反応し、水素を除去

する。（設置個数５個／ユニット）

水素再結合装置（設置済み）

原子炉容器

コイル
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な ご み

いきいき   ６月

保健福祉センター「なごみ」
なごみ保健課　☎ 77-1155 ㈹

あっとほ～むいきいき館
保健福祉室　☎ 67-2000

休日在宅当番医

休日救急医療機関 小浜病院

■乳幼児健康診査 　　　　　 20 日㈮

■すくすく広場 6 日㈮

■離乳食教室 24 日㈫

■はぐはぐの会 17 日㈫

■住民健診

　保健福祉センターなごみ 22 日㈰

　ふるさと交流センター 25 日㈬

■一般健康相談 毎週木曜日

■ミニデイケア 27 日㈮

■心の健康相談 18 日㈬

戸籍の 窓 （敬称略）

平成 26 年 4 月 14 日から
 　  平成 26 年 5 月 12 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

   名前　      性別　     保護者　        住所

藤原　 颯
は ゆ ま

真　 　 男　　 昭洋・麻衣子　　 宮留

湯上　 遥
は る と

翔　 　 男　　 正樹・奈都美　　 名田庄三重

荒木　 里
り お

織　　  女　　 拓斗・美咲　　　 ７区

上中　 さつき　  女　　 真・真美　　 　　６区

濵　 瑠
る る か

々香　　  女　　 和也・薫　　　 　１３区

  名前         年齢      性別　　 住所

山本　智樹　　　45 歳　　   男　     名田庄奥坂本

古池　和葊　　    84 歳　　   男　     岡安

猿木　二三雄　    78 歳　　   男　     駅前

時岡　ヨシ子　    85 歳　　   女　     １１区

早川　孃子　　    85 歳　　   女　     名田庄三重

浦松　清子　　    93 歳　　   女　     ６区

池田　シズヱ　    88 歳　　   女　     １４区

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

ごめい福をお祈りします。

■すくすく広場 13 日㈮

■住民健診

　納田終集落センター・坂本開発センター　11 日㈬

　あっとほ～むいきいき館 　　　　   15 日㈰

　久田の里交流センター 　　　　   25 日㈬

■一般健康相談 毎週木曜日

■ふれあいのつどい 18 日㈬

■心の健康相談 18 日㈬

   1 日（日）  なごみ診療所     8 日（日）  常藤内科医院

 15 日（日）  若狭高浜病院   22 日（日）  堀口医院

 29 日（日）  若狭高浜病院

あっとほ～むいきいき館

福祉バス運行表
■納田終・井上・中地区 10 日㈫ 19 日㈭ 27 日㈮

■坂本・西谷地区　　 6 日㈮ 17 日㈫ 26 日㈭

■下久田・久坂・下地区 3 日㈫ 12 日㈭ 20 日㈮

■三重・小倉・美川地区 5 日㈭ 13 日㈮ 24 日㈫

まちの人口
平成 26 年 5 月 1 日現在　　（　）は前月比

　総人口　　　　8,679　　　　（＋２）
　　男　　　　　4,237　　　　（＋６）
　　女　　　　　4,442　　　　（－４）
　世帯数　　　　3,226　　　（＋１０）

たかさご
    名前　           　住所（　）は旧姓・旧住所

 志村　友朗　　　　　父子
（河村） 真喜子　　　　（鯖江市）

 西　敏郎　　　　　　名田庄下
（谷口） 由芳　　　　　（坂井市）

ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。
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編
集
後
記

編
集

　
企

画
課

　
TEL 0770-77-1111　

FAX 0770-77-1289　
E-m

ail kikaku@
tow

n.ohi.lg.jp　
発

行
　

福
井

県
お

お
い

町
　

〒
919-2111　

福
井

県
大

飯
郡

お
お

い
町

本
郷

136-1-1
◆

平
成

26
年

5
月

27
日

◆

広
報

▼
表
紙
の
写
真
に
も
掲
載
し
ま
し
た

が
、
頭
巾
山
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を
撮
っ

て
き
ま
し
た
▼
か
ね
て
か
ら
ず
っ
と

撮
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
咲
い
て
い
る
期
間
が
短
い
こ
と

と
G
W
で
な
か
な
か
予
定
が
つ
か
ず
、

つ
い
先
延
ば
し
に
…
▼
「
今
年
こ
そ

は
」
と
そ
れ
ぞ
れ
目
的
を
持
っ
た
方
々

数
人
と
あ
ら
か
じ
め
予
定
を
組
み
、

５
月
７
日
に
山
登
り
を
決
行
し
ま
し

た
▼
と
こ
ろ
が
、
日
頃
の
運
動
不
足

が
た
た
り
、
30
分
も
登
る
と
シ
ャ
ク

ナ
ゲ
の
こ
と
よ
り
自
分
が
今
何
合
目

に
居
る
の
か
が
気
に
な
り
だ
し
ま
し

た
▼
ゼ
ー
ゼ
ー
と
地
面
を
這
う
よ
う

に
歩
き
な
が
ら
花
が
枯
れ
た
イ
ワ
カ

ガ
ミ（
恐
ら
く
で
す
）を
見
つ
け
て
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
と
思
い
込
み
、
時
期
が
遅
か
っ

た
の
だ
と
勘
違
い
（
同
行
者
全
員
が

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
実
物
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
）
▼
「
せ
っ
か

く
こ
こ
ま
で
来
た
ん
だ
か
ら
頂
上
ま

で
行
こ
う
」
と
気
を
取
り
直
し
て
登
る

と
数
分
の
う
ち
に
大
き
な
か
れ
ん
な

花
が
一
面
に
咲
い
て
い
ま
し
た
▼
疲

れ
が
吹
き
飛
ぶ
く
ら
い
の
美
し
さ
に

先
ほ
ど
イ
ワ
カ
ガ
ミ
と
間
違
っ
た
こ

と
を
猛
反
省
▼
後
か
ら
「
高た

か
ね嶺
の
花
」

と
い
う
言
葉
の
由
来
は
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

か
ら
来
て
い
る
と
い
う
説
が
あ
る
と

知
り
、
納
得
▼
必
死
で
頂
上
ま
で
登
っ

た
頭
巾
山
山
頂
か
ら
の
眺
め
に
負
け

な
い
ぐ
ら
い
価
値
あ
る
も
の
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
な
る
と
）

地元の食文化には優れた先人の知
恵や思いがぎっしり。食への関心
をより高めていただくため、町の
伝承料理をご紹介します！

えげす
おおい町佐分利地区
問い合わせ先　農林水産振興課　☎ 77-1111

お
お
い
な
る
伝
統

伝
承

料
理
編

食
い
き
い
き
隊

　

渡
邉 

典
子
さ
ん

仏事の料理として、初夏に海藻の「えげす」を採りに行き、
汚れを取り除いて乾燥させたものを使います。えげすには
味がないので、しょうゆや生姜、ゆず、ゴマや刻みネギを
絡めて食べます。方言でえぎすやいぎすとも呼び、地域
によっては天草と酢を使った料理もあります。

【材料 （10 人分）】

○ 乾燥えげす　50 グラム

○ 米ぬか　　　5 合分

○ 水　　　　　1 リットル

（味付け用）　

○ しょうゆ　　適量

○ 砂糖　　　　適量

○ すりごま　　適量

【作り方】
① えげすを水を替えながら 2 ～ 3 回洗い、
　 固くしぼる
② 米ぬかを布袋に入れ、水を入れた鍋の中で
　 揉み出し、できた白く濁った水を捨てる
③ もう一度、水 1 リットルを入れた鍋の中で
　 袋を揉んで白水を作る
④ ③の鍋にえげすを入れ、中火～弱火で煮溶
　 かす（焦げやすいので常に混ぜること）
⑤ 型に流し込み、粗熱が取れたらラップを
　 かけ、冷蔵庫で冷やし固める
⑥ 固まったら短冊切りにし、好みの味付けで
　 絡める


