
広
 報

題
字

：
水

上
　

勉

Ｍ
ａ
ｒ
.
２
０
２
６
　
Ｎ
ｏ
．
２
３
９

３
令

和
８

年
お

お
い

町
は

た
ち

の
つ

ど
い



　
「
令
和
８
年
お
お
い
町
は
た
ち
の
つ

ど
い
」
が
、
１
月
11
日
（
日
）
に
総
合

町
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
79
人
（
２
０
０
５
年
4
月

2
日
か
ら
２
０
０
６
年
4
月
1
日
生
ま

れ
）
が
20
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

　

出
席
者
を
代
表
し
、
山や

ま
ざ
き﨑 

大ひ
ろ
む夢

さ
ん

が
「
大
人
と
は
『
自
分
が
大
人
で
あ
る

こ
と
を
自
覚
す
る
こ
と
』
だ
と
、
私
た

ち
は
思
い
ま
す
。
本
日
の
式
典
は
、
そ

の
自
覚
を
持
つ
た
め
の
と
て
も
良
い
機

会
で
す
。
こ
の
節
目
の
日
に
、
私
た
ち

は
『
大
人
と
子
ど
も
の
違
い
』
と
い
う

問
い
に
、
私
た
ち
な
り
の
答
え
を
示
し

ま
す
。
大
人
と
は
、
自
覚
と
感
謝
を
胸

に
、
責
任
を
も
っ
て
生
き
る
存
在
で
あ

る
と
。」
と
大
人
で
あ
る
自
覚
と
決
意

を
述
べ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
き
、
今
年
も
、
20
歳
を
迎

え
る
皆
さ
ん
に
は
式
の
様
子
を
そ
の
ま

ま
閉
じ
込
め
た
「
特
製
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
」

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

～　coming of age ceremony　～

令和８年

おおい町はたちのつどい
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名田庄地域 大飯地域
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　　おおい町まちづくり　　アイデアコンテスト

　

京
都
府
立
大
学
窪
田
好
男
研
究
室

は
、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
年
３
回

の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、
地
域
課
題

の
解
決
に
つ
な
げ
る
提
案
を
行
っ

た
。
学
生
た
ち
が
着
目
し
た
課
題
は

２
つ
。
１
つ
目
は
２
０
６
０
年
に
人

口
が
約
40
％
減
少
す
る
と
見
込
ま
れ

る
人
口
減
少
、
２
つ
目
は
都
市
圏

へ
の
認
知
度
不
足
と
関
係
人
口
創

出
が
不
十
分
と
い
う
課
題
で
あ
る
。 

　

そ
の
課
題
解
決
の
プ
ロ
セ
ス
は
、

Ｓ
Ｅ
Ｅ 
Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
で
の「
ド

ロ
ー
ン
縁
日
」
の
開
催
か
ら
始
ま
る
。

年
３
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、
町
外

か
ら
の
観
光
客
誘
致
と
関
係
人
口
の

創
出
に
繋
げ
て
い
く
も
の
だ
。
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
過
去
に
実
施
実
績
の
あ

る
ド
ロ
ー
ン
操
縦
体
験
や
ド
ロ
ー
ン

遊
び
に
加
え
、「
ド
ロ
ー
ン
フ
ラ
イ

ト
ツ
ア
ー
」「
ド
ロ
パ
シ
ャ
（
ド
ロ
ー

ン
観
光
記
念
写
真
）」
な
ど
の
学
生

た
ち
考
案
の
コ
ン
テ
ン
ツ
が
合
わ

さ
っ
た
提
案
が
行
わ
れ
た
。

最
優
秀
賞

京
都
府
立
大
学
公
共
政
策
学
部

窪
田
好
男
研
究
室

　

近
畿
大
学
「
お
お
い
に
町
を
盛
り

上
げ
隊
」
チ
ー
ム
は
、
周
遊
型
謎
解

き
イ
ベ
ン
ト
を
活
用
し
た
交
流
人
口

創
出
の
提
案
を
行
っ
た
。
目
的
は
若

年
層
・
家
族
連
れ
を
対
象
に
、
お
お

い
町
へ
の
来
訪
と
リ
ピ
ー
タ
ー
獲
得

を
促
進
す
る
こ
と
だ
。
福
井
県
の
観

光
客
デ
ー
タ
分
析
の
結
果
で
は
40
代

～
50
代
が
中
心
で
若
年
層
が
少
な

く
、
町
も
Ｓ
Ｅ
Ｅ 

Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｋ
も
夏
季
と
冬
季
の
観
光
客
数
の
差

が
大
き
い
。
そ
の
た
め
、
通
年
型
の

集
客
施
策
の
必
要
性
を
町
の
課
題
と

捉
え
た
。

　

解
決
策
と
し
て
松
阪
市
や
高
野
山

な
ど
成
功
事
例
も
増
加
す
る
周
遊
型

謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
の
活
用
を
提
案
し

た
。
お
お
い
町
ゆ
か
り
の
陰
陽
道
を

テ
ー
マ
に
し
た
謎
解
き
ゲ
ー
ム
を
Ｓ

Ｅ
Ｅ 

Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
を
起
点
に

開
催
す
る
こ
と
で
、
町
内
の
周
遊
促

進
や
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
に
わ
た
る
賑

わ
い
の
創
出
を
目
指
す
。

優
秀
賞

お
お
い
に
町
を
盛
り
上
げ
隊

令和７年度受賞チームの発表内容の
概要をお伝えします！
詳細や発表当日の動画は５ページの
二次元コードからご覧いただけます。
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　　おおい町まちづくり　　アイデアコンテスト

　

近
畿
大
学
藤
田
ゼ
ミ
の
「
ネ
ク
ス

ト
お
お
い
」
チ
ー
ム
は
、
町
の
切
れ

目
の
な
い
子
育
て
支
援
体
制
を
町
の

魅
力
と
捉
え
た
一
方
で
、
そ
れ
ら
の

認
知
度
を
向
上
す
る
た
め
の
情
報
発

信
を
課
題
と
し
、
シ
ョ
ー
ト
動
画
を

活
用
し
た
発
信
力
強
化
の
提
案
を

行
っ
た
。

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
20
～
40
代
の
子
育

て
世
代
と
し
、「
つ
な
が
る
手
紙
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
町
内
の
親
子
が
書

い
た
手
紙
を
学
生
が
朗
読
し
動
画
化
、

「
学
生
目
線
の
お
た
め
し
移
住
体
験

記
」
で
は
保
育
園
見
学
な
ど
実
際
の

生
活
を
学
生
が
体
験
・
発
信
、「
子
育

て
リ
レ
ー
投
稿
企
画
」
で
は
住
民
と

学
生
が
月
間
テ
ー
マ
で
子
育
て
の
魅

力
を
投
稿
す
る
企
画
を
計
画
し
て
い

る
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
シ
ョ
ー
ト
動
画
を
投
稿
し
、
制

度
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
「
リ
ア
ル

な
暮
ら
し
の
声
」
を
届
け
る
こ
と
で
、

お
お
い
町
の
子
育
て
環
境
の
魅
力
を

発
信
し
、
関
係
人
口
の
増
加
を
図
る
。

特
別
賞

ネ
ク
ス
ト
お
お
い

　

近
畿
大
学
文
芸
学
部
文
化
デ
ザ

イ
ン
学
科
視
覚
デ
ザ
イ
ン
ゼ
ミ
！

チ
ー
ム
は
、
若
年
層
の
人
口
流
出

と
地
域
を
支
え
る
担
い
手
の
減
少

と
い
う
課
題
に
対
し
、
豊
か
な
自

然
の
中
で
体
験
で
き
る
伝
統
工
芸

を
お
お
い
町
の
強
み
と
捉
え
、
そ

れ
ら
を
発
信
す
る
「
Ｐ
Ｒ
動
画
制

作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
案
し
た
。

　

国
内
最
北
の
真
珠
養
殖
場
で
あ

る
間
宮
真
珠
養
殖
場
と
、
作
陶
体

験
が
で
き
る
き
の
こ
の
森
陶
芸
館

で
の
制
作
体
験
を
取
材
し
、
学
生

ま
た
は
町
の
職
員
が
主
体
と
な
っ

て
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
、
テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
シ
ョ
ー
ト
に
動
画
を
公

開
す
る
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
た
。

伝
統
工
芸
に
興
味
が
あ
る
人
や
観

光
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
探
し
て

い
る
若
者
に
向
け
て
訴
求
し
、
お

お
い
町
の
観
光
促
進
と
若
者
の
Ｕ

タ
ー
ン
促
進
を
狙
う
。

特
別
賞

近
畿
大
学
文
芸
学
部
文
化

デ
ザ
イ
ン
学
科
視
覚
デ
ザ
イ
ン
ゼ
ミ
！

おおい町アイデアコン
テスト

YouTube

おおい町アイデアコン
テスト

各チーム提案資料
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アプリで歩数アップ！
７割が効果を実感！！

　アプリスポーツタウンウォーカーをお使いの町内の方に実施したアンケート結果 より、
71.3％の人がアプリ利用前と比較して活動量（歩数）が増えたと回答しました。

増えた増えた
71.3％71.3％

変化なし変化なし

21.1％21.1％

不明不明

7.2％7.2％

◆ 推奨歩数より少ない人は・・・
・こまめに動く
・少し遠くの駐車場に車を停める
・エレベーターより階段を利用する　　など
日常生活の中で歩数を増やし、まずは、15 分

（約 1500 歩） 多く歩くことを意識することか
ら始めてみましょう！

対象者対象者 推奨 1 日歩数推奨 1 日歩数

18 歳～ 64 歳 8000 歩以上

65 歳以上 6000 歩以上
出典：厚生労働省健康づくりのための体活動・運動
　　　ガイド 2023

すこやか健康課  ☎ 77-1155問

減った0.4％

Q. アプリ利用前と比較して

　　歩数に変化はありましたか

1日の歩数の目標は？

健康づくりで
ポイントを
貯めよう！

◆ アプリダウンロードのサポートを下記
　 窓口で行っています。
　 ・すこやか健康課（保健福祉センター）
　 ・保健福祉室（あっとほ～むいきいき館）
    受付時間：平日８時３０分～
      　　　　　　１７時１５分（祝日は除く）

 ～ アプリスポーツタウンウォーカーをご利用中の人へ ～ 

３月１日から３月２０日は、景品交換申請期間です。

貯まったポイントを景品に交換しましょう。

※ ポイントを景品に交換するには、アプリ内から申請が必要です。

※ ポイントの加算は２月２８日までです。３月はポイントの加算がありません  

　　のでご注意ください。

あったあった
50.9％50.9％

わからないわからない

32.8％32.8％

ないない

16.2％16.2％

Q. アプリ利用前と比較して体調 ・習慣に

　　良い変化はありましたか

「良い変化」の内容
・体力や筋力がついた
・便通がよくなった
・よく眠れるようになった
・腰や肩の痛みが改善した
・運動する習慣がついた
・体調管理に気をつけるよう
　になった
・食生活に気をつけるように
　なった

物価高騰対策として１万円分のポイントを配布します

アプリ利用者の感想
・休みの日でも頑張って歩くようになった
・歩数を確認して、1 日の生活を振り返れ
　るのでとても良い
・健康診断、ウォーキングイベント、毎日
　ログインポイントなどポイントが貯まる
　のを楽しみに頑張っています

※

※回答数 257 人

スポーツタウン
ウォーカーの

ダウンロードはコチラ
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【第２弾】生活応援消費拡大キャンペーン
「うみりんカードポイント引換券」

配布します！

１人あたり１０，０００ポイント付与します！
うみりんカード加盟店で１０，０００円分のお
買い物に使えるよ！

◆ ポイント引き換えの流れ

　① 町から世帯主へ案内はがき（圧着式）を３月下旬から、
　　 順次発送を予定しています。
　② 世帯主または世帯員は、案内はがきを持って、
　　 下記ポイントカード引き換え場所にお越しください。
　　 （うみりんカードをお持ちの人はカードと案内はがきを
　　　お持ちください）

◆ ポイント引き換え場所

　・おおい町商工会本所（SEE SEA PARK EAST 棟）
　・おおい町商工会名田庄支所（あきない館）
　・うみりんカード加盟店（二次元コード参照）
　 （注意） : ポイント引き換えは、原則、世帯全員分　
　　　　　 を世帯員の 1 人に一括付与します。

役場①

②

【町】

【加盟店】

商工観光課  ☎ 77-4056問

◆ １人あたりのポイント・引き換え期限

　 1 人当たり１０，０００ポイント分の引換券（案内はがき）を配布します。
　 うみりんカード加盟店で、１０，０００円として使用できます。
　 令和８年９月３０日（水）までに引き換えてください。

対象者対象者 令和８年２月１日時点で
おおい町に住民票がある人

引き引き
換え換え

物価高騰対策として１万円分のポイントを配布します

３月下旬３月下旬
発送予定発送予定

お お い ポ イ ン ト
カード会

おおい町商工会  ☎ 77-0135問

※この事業は、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています。
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焼き菓子店 SaiTo　代表

幸
こ う ち

地　菜
な お

央

焼
き
菓
子
店
Ｓ
ａ
ｉ
Ｔ
ｏ
を

出
店
す
る
ま
で

地
域
おこし散

歩

     ciiki okoshi

2025 年 12 月、SEE SEA PARK の チ ャ レ
ンジショップに「焼き菓子店 SaiTo」（以下、
SaiTo）が出店しました。今回の地域おこし散
歩では、SaiTo の店主である幸地菜央さんのも
とを訪ね、小学生になる前から作りつづけてき
たクッキーへの想いとチャレンジショップ出店
までの背景、そして開業 1 ヶ月を迎えた心境
について伺いました。

兵庫県宝塚市出身。新卒で洋菓子店に入社後、
飲食系求人サイトの営業職を経て、2021 年春
にクッキーのオンラインショップとして焼き
菓 子 店 SaiTo を 開 業 す る。2025 年 12 月 に
SEE SEA PARK のチャレンジショップに出店
し、「人を虜にするクッキー屋さん」をキャッ
チコピーに焼き菓子を届けている

張
本　

Ｓ
ａ
ｉ
Ｔ
ｏ
を
立
ち
上
げ
た

経
緯
を
伺
え
ま
す
か
？

幸
地　

２
０
２
１
年
５
月
に
Ｓ
ａ
ｉ

Ｔ
ｏ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
当
時
、

勤
め
て
い
た
会
社
が
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
に
よ
っ
て
事
業
を
縮
小
し
、
仕
事

を
辞
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
後
、
パ
ン
屋
さ
ん
に
正
社

員
で
就
職
し
た
も
の
の
、
リ
ハ
ビ
リ

に
半
年
間
ほ
ど
か
か
る
肘
の
怪
我
を

負
い
、
再
び
働
け
な
い
状
況
に
な
っ

た
こ
と
で
、
長
年
の
夢
だ
っ
た
お
菓

子
屋
さ
ん
を
開
業
す
る
こ
と
を
決
め
、

宝
塚
の
実
家
に
工
房
を
作
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
焼
き
菓
子

店
の
営
業
を
始
め
ま
し
た
。

張
本
　
兵
庫
か
ら
福
井
に
は
、
い
つ

来
ら
れ
た
の
で
す
か
？

幸
地　

２
０
２
４
年
の
春
に
、
夫
の

出
身
地
で
あ
る
高
浜
町
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
ク
ッ
キ
ー
缶
の
オ
ン

ラ
イ
ン
販
売
を
中
心
に
活
動
を
続
け

て
い
た
の
で
、
宝
塚
の
工
房
に
毎
月

帰
っ
て
は
い
た
も
の
の
、
ど
う
し
て

も
お
菓
子
を
作
る
機
会
が
減
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
状
態
に
し
ん
ど
さ
を

覚
え
て
い
た
と
き
に
Ｓ
Ｅ
Ｅ 

Ｓ
Ｅ

Ａ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ

プ
募
集
記
事
を
見
か
け
た
の
で
す
。

応
募
す
る
こ
と
を
決
め
、
２
０
２
５

年
12
月
15
日
に
初
め
て
の
実
店
舗
を

オ
ー
プ
ン
で
き
ま
し
た
。

出
店
後
、
１
か
月
を
振
り
返
っ
て

ほ
ろ
っ
と
崩
れ
る
よ
う
な
食
感
の
ク
ッ
キ
ー
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編

集

後

記

張
本　

焼
き
菓
子
の
な
か
で
も
ク
ッ

キ
ー
を
選
ば
れ
た
の
は
ど
う
し
て
で

す
か
？

幸
地　

ク
ッ
キ
ー
を
作
る
こ
と
が
好

き
な
ん
で
す
。
小
学
校
に
入
る
前
か

ら
お
菓
子
作
り
を
始
め
、
ク
ッ
キ
ー

を
作
っ
て
は
家
族
や
友
達
に
渡
し
て

喜
ん
で
も
ら
え
た
思
い
出
が
あ
る
の

で
ク
ッ
キ
ー
屋
に
な
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
っ
て
手
土
産
と

し
て
何
と
な
く
選
ば
れ
た
り
、
パ
サ

パ
サ
し
て
水
分
を
奪
わ
れ
る
と
い
う

印
象
を
持
た
れ
た
り
し
ま
す
が
、
ク
ッ

キ
ー
に
は
ク
ッ
キ
ー
の
良
さ
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
す
。

張
本　

Ｓ
ａ
ｉ
Ｔ
ｏ
さ
ん
の
ク
ッ

キ
ー
に
は
ど
ん
な
こ
だ
わ
り
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
か
？

出
店
後
、
１
か
月
を
振
り
返
っ
て

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
で
の
挑

戦
を
始
め
た
ば
か
り
の
幸
地
さ
ん
。

１
人
で
お
店
を
営
む
大
変
さ
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
毎
日
お
菓
子

を
作
れ
る
こ
と
が
楽
し
い
と
い
う

話
が
印
象
的
で
、
す
で
に
取
材
時

に
は
ク
ッ
キ
ー
シ
ュ
ー
が
好
き
な

常
連
さ
ん
と
談
笑
し
て
い
る
姿
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
だ
わ
り
の
ク
ッ

キ
ー
を
届
け
る
幸
地
さ
ん
の
こ
れ

か
ら
の
挑
戦
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

【 

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

】
張
本 

舜
奎

幸
地　

一
口
食
べ
る
と
、
ほ
ろ
っ
と

崩
れ
る
よ
う
な
食
感
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。
一
般
的
に
小
麦
粉
は
北
海

道
産
が
有
名
で
す
が
、
Ｓ
ａ
ｉ
Ｔ

ｏ
で
は
ず
っ
と
九
州
産
の
小
麦
粉
を

使
っ
て
き
ま
し
た
。
九
州
産
の
小
麦

粉
の
１
つ
に
、
洋
菓
子
用
で
あ
り
な

が
ら
ど
ら
焼
き
や
回
転
焼
き
な
ど
の

和
菓
子
に
も
向
い
て
い
る
し
っ
と
り

系
の
小
麦
粉
が
あ
る
の
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
「
し
っ
と
り
」「
ほ
ろ
っ
」
と

し
た
食
感
を
楽
し
め
る
ク
ッ
キ
ー
に

繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

他
に
も
ク
ッ
キ
ー
缶
を
開
け
た
時
に

バ
タ
ー
の
い
い
香
り
が
漂
う
よ
つ
葉

バ
タ
ー
を
使
い
、
小
さ
い
子
も
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
添
加
物
不
使

用
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
う
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
達
に
「
Ｓ
ａ
ｉ
Ｔ
ｏ

の
ク
ッ
キ
ー
が
食
べ
た
い
」
と
思
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

張
本　

お
お
い
町
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
に
出
店
し
て
１
か
月
が
経

ち
ま
し
た
。
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

幸
地　

実
店
舗
を
初
め
て
持
ち
、
お

客
さ
ん
と
直
に
交
流
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
最
近
は
ど
う
？
」
な

ど
、
話
し
か
け
て
く
れ
る
お
客
さ
ん

も
増
え
ま
し
た
し
、
周
り
の
お
店
の

皆
さ
ん
は
い
つ
も
助
け
て
く
れ
ま
す
。

１
人
で
お
店
を
営
業
し
て
い
る
事
も

相
ま
っ
て
、
皆
さ
ん
の
優
し
さ
が
と

て
も
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
日
の
12
月
15
日
に
は
昼

過
ぎ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
お

客
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
は
ケ
ー
キ
の
予
約
も
驚
く
ほ
ど

あ
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
中
で
反
省

す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
出

店
前
は
月
に
一
度
し
か
お
菓
子
を
作

れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
今
は
毎
日

お
菓
子
を
作
れ
る
喜
び
を
噛
み
締
め

て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
も
「
お
い

し
か
っ
た
よ
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
で
、
大
変
さ
よ
り
も
楽
し
さ
を

感
じ
る
日
々
を
送
れ
て
い
ま
す
。

張
本　

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
お
店
に
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

幸
地　

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
期
間

後
の
構
想
は
ま
だ
描
け
て
い
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
感
じ

て
も
ら
え
る
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
、
お

客
さ
ん
や
町
の
人
た
ち
に
求
め
ら
れ

る
お
店
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

ほ
ろ
っ
と
崩
れ
る
よ
う
な
食
感
の
ク
ッ
キ
ー
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人
生
初
の
骨
折

　
　
　

～ 

人
間
万
事
塞
翁
が
馬
？ 
～

名田庄診療所長　中村伸一

　

昨
年
末
の
仕
事
納
め
の
日
の
夕

方
、
足
を
滑
ら
せ
て
右
の
腓
骨
（
下

腿
骨
２
本
う
ち
の
外
側
の
細
い
方
の

骨
）
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

人
生
初
の
骨
折
で
す
。
昨
年
は
、
1

月
に
赤
ひ
げ
大
賞
を
受
賞
し
12
月
に

下
腿
を
受
傷
し
ま
し
た
の
で
、
受
賞

に
始
ま
り
受
傷
に
終
わ
っ
た
１
年
と

い
え
ま
す
。

　

幸
い
骨
は
ズ
レ
て
い
な
か
っ
た
の

で
手
術
は
免
れ
、
ギ
プ
ス
で
固
定
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
松
葉
杖

ま
た
は
車
イ
ス
で
の
生
活
と
な
り
ま

す
。

　

腓
骨
骨
折
の
患
者
さ
ん
を
診
た
際
、
ふ

つ
う
は
整
形
外
科
に
紹
介
し
ま
す
が
、
整

形
外
科
に
行
き
た
が
ら
な
い
患
者
さ
ん
の

場
合
、僕
が
治
療
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

診
断
や
治
療
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
教
科
書
的
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
知
っ
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
腓
骨
骨
折
の
患
者

さ
ん
が
自
宅
で
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い

る
の
か
、
こ
れ
ま
で
な
か
な
か
想
像
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
当
事
者
に
な
っ
て
初
め

て
わ
か
っ
た
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

単
身
赴
任
の
僕
に
と
っ
て
、
生
活
は
極

端
に
不
便
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば

げ
で
足
先
が
保
護
・
保
温
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
仕
事
で
は
車
イ
ス
を
使
う
こ

と
に
し
ま
し
た
が
、
当
初
懸
念
し
た
の

が
胃
カ
メ
ラ
で
し
た
。
松
葉
杖
で
立
っ

て
も
両
手
が
う
ま
く
使
え
ず
、
両
手
を

使
お
う
と
す
る
と
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て

転
び
そ
う
に
な
り
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま

で
も
胃
カ
メ
ラ
の
操
作
は
可
能
で
す
が
、

モ
ニ
タ
ー
の
画
面
が
高
い
位
置
あ
る
の

で
、
よ
く
見
え
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
の
た
め
の
“
秘
密
兵
器
”

が
あ
り
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
知
っ
た
“
ハ

ン
ズ
フ
リ
ー
松
葉
杖
”
で
す
。
こ
の
松

葉
杖
は
、
横
か
ら
見
る
と
「├

」
の
形

に
な
っ
て
い
ま
す
。
膝
関
節
を
直
角
に

曲
げ
て
膝
で
体
重
を
支
え
、
下
半
分
が

義
足
の
役
割
を
果
た
す
の
で
、
立
っ
た

ま
ま
両
手
が
自
由
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
医
学
書
や
医
学

関
連
の
サ
イ
ト
で
は
知
り
得
ま
せ
ん
で

し
た
。
骨
折
の
経
験
で
新
た
な
気
づ
き

が
あ
っ
た
の
で
、
人
間
万
事
塞
翁
が
馬

と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
？

生
活
で
き
る
の
か
、
医
学
書
に
は
記
載
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
役
に
立
っ
た

の
は
、
Y
o
u
T
u
b
e
な
ど
ネ
ッ
ト

で
検
索
し
た
患
者
さ
ん
の
骨
折
体
験
記
で

し
た
。
自
宅
内
で
の
移
動
に
は
松
葉
杖
は

実
用
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
配
膳
な
ど
物

を
持
っ
た
移
動
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
車
イ
ス
で
の
移
動
が
実

に
便
利
で
し
た
。
這
っ
て
移
動
す
る
と
き

に
膝
を
痛
め
な
い
よ
う
に
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
用
の
膝
当
て
が
役
立
つ
と
知
り
ま
し

た
。
ネ
ッ
ト
で
お
す
す
め
の
下
腿
ギ
プ
ス

用
防
水
カ
バ
ー
は
入
浴
に
便
利
で
し
た
。

よ
く
伸
び
る
ギ
プ
ス
用
ソ
ッ
ク
ス
の
お
か

※ 発熱や喉の痛みなど風邪症状で診療を希望される方は必ず事前に電話予約をお願いします。

こ
ち
ら

な
ご
み
診
療
所

な
ご
み
診
療
所
で
す
で
す

施設長　白崎信二

なごみ診療所

〒 919-2111

おおい町本郷９２-５１- １

☎ 77・2753　  Fax77・2276

問 診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日
午 

前 8：30 ～ 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
休  

診午 

後
13：30 ～ 16：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休  

診16：00 ～ 18：00 ○ ○

　

お
お
い
町
保
健
・
医
療
・
福
祉
総
合
施

設(

な
ご
み)

施
設
長
の
白
崎
信
二
で
す
。

お
お
い
町
は
こ
の
３
月
で
、
旧
大
飯
町
と

名
田
庄
村
が
合
併
し
て
ち
ょ
う
ど
20
年
に

な
り
ま
す
が
、
な
ご
み
も
同
じ
年
に
誕
生

し
、
こ
の
５
月
で
満
20
歳
を
迎
え
ま
す
。

な
ご
み
は
こ
の
間
、
お
お
い
町
役
場
お
よ

び
住
民
の
方
々
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な

が
ら
そ
の
役
割
を
遂
行
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
20
年
の
経
験

を
土
台
と
し
て
さ
ら
に
一
歩
ず
つ
着
実
に

前
進
し
、
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
前
任
者
の
新
谷
拓
也
施
設
長
の
後

を
受
け
、
２
０
１
６
年
２
月
に
着
任
し
、

そ
れ
か
ら
ち
ょ
う
ど
10
年
が
経
ち
ま
し
た

が
、
こ
の
度
、
３
月
い
っ
ぱ
い
を
も
ち
ま

し
て
退
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私

は
外
科
医
出
身
で
あ
っ
た
た
め
、
診
療
所

に
お
い
て
は
患
者
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
の
後
任
に
は
、
し
っ
か
り
し
た
内
科

専
門
医
の
先
生
が
着
任
す
る
予
定
で
す
。

今
後
と
も
、
な
ご
み
を
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

～ 

医
師
か
ら
の
お
知
ら
せ 

～

1010



介護や福祉のことできにかかることがあればお気軽にお越しください

地域包括支援センター通信通信

◆３月の高齢者福祉相談日について

・日時　３月１９日（木）　９時３０分～１１時３０分
・場所　保健福祉センターなごみ、あっとほ～むいきいき館

介護をしている人が地域で孤立しないために

　少子高齢化により介護を必要とする高齢者や認知症の人が増えています。支
えている家族は、遠方から通ったり、仕事や育児、複数人の介護をしていたり、
自身も高齢であったりとさまざまな事情を抱えています。
　また、介護者自身が負担に気づいていない・相談先がわからないなどの理由
からうまく支援を受けられず、徐々に介護者自身も体調を崩したり、周囲に辛
くあたってしまったりする場合があります。
　特に次のような状況の時は緊急性が高い場合がありますので注意が必要です。

地域の見守りポイント

　このようなことを予防するためには、近所や友人など地域の人からの声かけや見守
りなどにより、介護している人を孤立させないことが大切です。
　家族が安心して悩みを相談できる地域を目指しましょう。

緊急性が高い

緊急性は低い
が注意が必要

高齢者（要介護者／介護者）の
体に不自然なあざや傷がある。

家から怒声がする。
高齢者に会わせない。

介護者が疲れた様子である。
介護者が周囲に相談できる
人がいなくて困っている様
子である。

1 人の介護者に、介護や支援
を必要とする人が複数いる。

必 要 な 状 況 に あ っ て も 介
護サービスを利用していな
い。サービスを嫌がる。

自宅がごみや物で散らかって
いたり、異臭がする。

介護者が仕事や心配ごとで
余裕がない。

介 護 者 に 病 気 や 障 が い が あ
る。介護者も高齢である。

介護者が近所づきあいをし
ない。

心配なことがある場合はすぐに相談しましょう。心配なことがある場合はすぐに相談しましょう。

地域包括支援センター　地域包括支援センター　☎７７ー２７７０☎７７ー２７７０
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　新春演芸会が開催されました。アルプス地方の音楽を
演奏する音楽グループ「アルプス音楽団」が、アコーディ
オンや民族楽器などを使った演奏を届け、大いに賑わう
時間となりました。（１月１8 日（日）　佐分利公民館）

　生涯学習推進委員の皆さんにご協力のもと、「ふ
れあい餅つき体験」が行われました。参加者たちは、
初めての臼と杵を使った伝統的な餅つき体験に熱中
していました。（１月１7 日（土）　大島公民館）

　町出身の大学生と町内企業による地元就活フェアを開
催しました。リラックスした雰囲気の中、参加者はスイー
ツやドリンクを片手に地元就職への知見を深めました。

（1月10日（土）オーシャンリゾートホテル＆スパ うみんぴあ）

図
書
購
入
用
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
「
名
田
庄
の
こ
ど
も
た
ち
に
、
た

く
さ
ん
本
を
読
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
住
民
の
方
よ
り
名
田
庄
図

書
館
に
寄
附
を
い
た
だ
き
、
ア
ン

パ
ン
マ
ン
と
恐
竜
の
本
を
多
数
購

入
し
ま
し
た
。
大
切
に
、
そ
し
て

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
！

児
童
館
で

「
名
田
庄
ふ
る
さ
と

か
る
た
」
を
楽
し
み
ま
し
た

　

名
田
庄
図
書
館
で
所
蔵
し
て
い
る

「
名
田
庄
ふ
る
さ
と
か
る
た
」
で
、
児

童
館
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
び

ま
し
た
。
こ
の
か
る
た
は
、
名
田
庄

在
住
の
方
が
絵
札
と
読
み
札
を
手
作

り
し
て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
、
知
ら

れ
ざ
る
名
田
庄
の
名
所
旧
跡
や
昔
話

に
、
子
ど
も
も
先
生
も
夢
中
に
な
っ

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

（
１
月
５
日
（
月
）　

名
田
庄
図
書
館
）
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す
ね
。
知
っ
た
と
き
は
目
か
ら
ウ
ロ

コ
で
し
た
。

　

昨
年
の
旧
暦
元
日
は
新
暦
の
１
月

29
日
で
早
め
の
春
で
し
た
が
、
今
年
は

２
月
17
日
に
ズ
レ
込
ん
で
ま
す
。
よ
っ

て
今
年
の
春
は
遅
め
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
本
格
的
に
は
旧
暦
二
月

に
入
る
３
月
19
日
頃
か
ら
で
し
ょ
う
。

【
皆
既
月
食
】

　

３
月
３
日
は
新
暦
の
ひ
な
祭
り
で

す
が
、
こ
の
日
は
皆
既
月
食
が
見
ら

れ
ま
す
。
東
の
空
で
18
時
前
に
始
ま

り
、
20
時
頃
に
皆
既
食
に
な
り
ま
す
。

約
１
時
間
で
皆
既
食
が
終
わ
り
、
だ

ん
だ
ん
と
か
け
た
部
分
が
戻
っ
て
き

て
22
時
過
ぎ
に
終
了
で
す
。

　

今
回
は
あ
ま
り
遅
く
な
い
時
間
な

の
で
絶
好
の
観
察
日
和
に
な
る
で

し
ょ
う
。
晴
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
「
旧
暦
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
お
か
げ
さ

ま
で
道
の
駅
う
み
ん
ぴ
あ
大
飯
で
は

完
売
し
ま
し
た
。
道
の
駅
名
田
庄
に

て
販
売
中
。
お
試
し
く
だ
さ
い
。

※
旧
暦
の
日
付
は
漢
数
字
、
新
暦
の

日
付
は
英
数
字
で
表
記
し
て
い
ま
す
。

（
一
社
）
南
太
平
洋
協
会
公
認

旧
暦
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー  

中
村 

賢
一

【
迎
春
】

　

２
月
17
日
に
旧
暦
の
元
日
を
迎
え
、

二
度
目
の
お
正
月
と
な
り
ま
し
た
。

再
度
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
年
賀
状
に
〈
迎

春
〉
と
か
〈
初
春
の
お
慶
び
を
…
〉

な
ど
書
か
れ
て
い
る
の
を
見
て
、

「
全
然
春
ら
し
く
な
い
け
ど
な
〜
」

と
、
ず
っ
と
思
っ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
り
ゃ
そ
う
で
す
わ
。
新
暦
の
元
日

は
旧
暦
で
は
冬
の
季
節
で
す
か
ら
ね
。

春
ら
し
さ
は
な
く
大
体
雪
の
シ
ー
ズ

ン
で
す
か
ら
、
な
ん
で
か
な
〜
と
思
っ

て
た
わ
け
で
す
。

　

旧
暦
で
は
元
日
か
ら
春
の
季
節
に

な
っ
て
、
そ
れ
は
新
暦
の
１
月
末
か

ら
２
月
の
間
に
入
り
ま
す
。
新
暦
と

の
ズ
レ
に
よ
り
毎
年
変
わ
り
ま
す
が
、

こ
の
頃
に
な
る
と
な
ん
と
な
く
春
め

い
て
く
る
時
期
。

　

そ
う
、
な
の
で
〈
迎
春
〉
と
い
う

春
を
迎
え
る
年
賀
の
挨
拶
に
な
る
ん

で
す
。
年
賀
状
の
新
年
の
挨
拶
は
旧

暦
を
使
っ
て
い
た
頃
の
名
残
な
ん
で

　

講
師
は
岡
本
諭
司
先
生
。
苔
の
特
徴
を

と
て
も
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
か
ら「
苔

は
生
き
物
で
す
。
愛
情
を
持
っ
て
育
て
て

く
だ
さ
い
」
と
デ
ラ
リ
ウ
ム
作
り
の
基
本

を
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

テ
ラ
リ
ウ
ム
を
見
栄
え
よ
く
す
る
コ
ツ
も

伝
授
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
初
心
者
の
私

で
も
小
さ
な
瓶
の
中
に
奥
行
き
の
あ
る
苔

の
森
が
で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
先
生

に
手
直
し
を
し
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
す

が
。

　

今
、
そ
の
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
は
、
ト
イ
レ

に
置
い
て
あ
り
ま
す
。（
ト
イ
レ
の
光
の
加

減
が
コ
ケ
に
良
い
場
合
が
多
い
と
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
あ
っ
た
の
で
）

　

作
っ
て
か
ら
、
約
二
週
間
ほ
ど
、
こ
れ

と
い
う
世
話
や
手
入
も
し
て
い
な
い
の
に
、

な
ん
と
な
く
瓶
の
中
の
苔
た
ち
が
、
色
鮮

や
か
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
見
え
る
の
で

す
。
そ
し
て
毎
日
、
瓶
の
中
で
、
元
気
に

成
長
し
て
い
く
小
さ
な
苔
た
ち
を
見
て
、

ほ
ん
の
少
し
心
豊
か
に
な
る
の
で
す
。

　

名
田
庄
公
民
館
で
「
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
教
室
」

が
開
催
さ
れ
る
と
聞
い
て
、
早
速
に
申
し
込

み
ま
し
た
。
実
は
、
昨
年
か
ら
苔
に
興
味
を

持
ち
始
め
ま
し
た
。
な
ぜ
苔
に
興
味
を
持
ち

始
め
た
の
か
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
理
由
は

思
い
つ
き
ま
せ
ん
。
な
ん
と
な
く
気
に
な
っ

て
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

苔
っ
て
植
物
な
ん
で
す
ね
。
苔
植
物
は
、

維い
か
ん
そ
く

管
束
が
な
く
て
胞
子
で
増
え
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
根
は
仮か

こ
ん根
と
い
っ
て
、
岩
や
木
に

く
っ
付
く
た
め
に
あ
る
だ
け
で
、
根
か
ら
水

分
や
養
分
を
吸
収
し
な
い
ん
で
す
ね
。
体
全

体
で
水
分
や
養
分
を
吸
収
す
る
そ
う
で
す
。

う
〜
ん
。
難
し
い
話
は
、
今
日
は
ち
ょ
っ
と

置
い
と
い
て
。「
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
教
室
」
の

お
話
に
戻
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
教
室
は
、
や
っ
ぱ
り
女
性
の

参
加
者
が
多
い
で
す
。
今
回
の
教
室
も
、
十

数
名
の
う
ち
男
性
は
、
２
名
。
も
う
一
人
の

男
性
は
、
若
い
人
で
し
た
。
彼
女
に
誘
わ
れ

て
参
加
し
た
み
た
い
。
お
っ
ち
ゃ
ん
は
私
。

お
子
さ
ん
も
い
る
か
と
お
も
っ
た
け
ど
、
大

人
の
人
ば
か
り
で
し
た
。

お
お
い
事
、
ひ
と
り
言

お
お
い
事
、
ひ
と
り
言

◆ 

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム

NPO 法人森林楽校・森んこ 
代表　萩原茂男
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太極拳教室
3、10 日（火）、14、21 日（土）10:00 ～ 11:30
講師　山下　暢以知 氏
内容　太極拳の動きを学びます。
定員　10 名 
参加費　400 円（4 回分）
持ち物　動きやすい服装・厚底ではない運動靴

大飯図書館・郷土史料館
☎ 77-2820

はっちゃん先生とあそぼう♪
31日（火）11:00 ～ 11:30
語り手　松宮　初美 氏
対象　0 歳からの乳幼児と保護者
内容　絵本の読み聞かせとわらべ歌あそびをします。

名田庄図書館
☎ 67-3703

サークル紹介 キッズダンスグループ「チョコマシュ」「フラワーズ」

脳トレ・マージャン教室
11、25 日（水）13:30 ～ 15:30
内容　脳の活性化と仲間作りに。初心者のための教室です。
定員　16 名 
参加費　1 回 100 円

キッズダンスグループ「チョコマシュ」「フラワーズ」は、
ダンスが大好きな保育園児から中学生までが在籍するダンスサークルです。
K-POP やオリジナルダンス、チアダンスを中心に、
週 1 回のレッスンで楽しく活動しています。
おおい町総合町民センター、里山文化交流センターを拠点に、
町内外のさまざまなイベントにも参加しています。
毎年開催している「チョコマシュ ほほえみビート」は、
4 月 5 日（日）SEE SEA PARK にて開催予定です。
日頃のレッスンの成果を、ぜひ見に来てください！
ダンスレッスンの見学は、いつでもお気軽にお越しください。

練習場所・日時
◆おおい町町民センター　
水曜日　　19:30 ～ 20:40　小学校 5 年生以上　／　土曜日　9:30 ～ 10:40　年中～小学校 4 年生
◆里山文化交流センター
月曜日　　16:00 ～ 17:10　小学校 5 年生以上　／　木曜日　18:00 ～ 19:10　年中～小学校 4 年生
連絡先
谷口 千裕　　0770-77-1450

佐分利公民館
（ふるさと交流センター）☎ 78-1211

地域づくり講演会
21日（土）14:00 ～ 15:00
講師　下森　弘之 氏
内容　地名を読むと見えること
　　　～小

こあざ

字には、地域の歴史が詰まっている～

臨時休館のお知らせ
17 日（火）は電気設備工事のため臨時休館いたします。
大変ご不便をお掛けしますが、ご了承ください。

布絵本の会
4日（水）13:30 ～ 16:00
内容　名田庄図書館に置く布 絵本を作ります。
　　　（図書館ボランティア）
　　　※随時メンバーを募集しています。

おはなしのへやとミニ工作
1日（日）11:00 ～ 11:30
対象　幼児～小学 3 年生    （幼児は保護者同伴）
内容　絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。

出張図書館
6、27 日（金）11:00 ～ 11:30
場所　あっとほ～むいきいき館  
内容　本の貸出をします。
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３月
本郷公民館

（総合町民センター）☎ 77-1140

　
大島公民館

（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

し～まいるジム
7日（土）9:00 ～ 12:00
講師　アクアマリンインストラクター
持ち物　飲み物・タオル
※自由に参加できます。

名田庄公民館
（里山文化交流センター）☎ 67-3250

伝承料理教室　とち餅をつくろう！
20日（金・祝）13:30 ～ 15:30
講師　岩﨑　正俊 氏（季節屋）
内容　昔から地域の人に食されてきたとち餅の作り方を
　　　学びます。（とち餅善哉の試食もあります！）
定員　10 名程度
参加費　1,100 円（材料費含む）
持ち物　エプロン・マスク・三角巾・
　　　　手拭きタオル・お持ちの方は調理用手袋

伝承料理をつくろう
1日（日）13:30 ～ 15:30
講師　小原　ひとみ 氏
内容　焼き鯖の五目寿司とでっちようかんを作ります。
定員　12 名（3 名で 1 つの調理台を使います）
参加費　800 円（材料費含む） 
持ち物　お米 1 合・エプロン・マスク・三角巾・
　　　　持ち帰り用タッパー

本郷公民館まつり
3月 22 日（日）11:00 ～ 15:00
場所　総合町民センター　ロビー・大ホール
内容　◆空転軌道さんによる圧巻のジャグリングショー！！
　　　　目と耳で楽しむ、お洒落でお茶目なパフォーマンスです。
　　　　ジャグリング道具を実際に手に取り、技に挑戦できる体験ワークショップを予定しています。
　　　　・時　　　　間：ジャグリングパフォーマンス　13：00 ～
　　　　　　　　　　　　体験ワークショップ　14：00 ～
　　　　・チ   ケ   ッ   ト：大人　100 円　子ども（高校生以下）　無料
　　　　　　　　　　　　※当日 11 時から町民センターで販売いたします。
　　　　・プロフィール：2014 年、プロジャグラー小林智裕を中心に有志のジャグラーにより結成。
　　　　　　　　　　　　2015 年 2 月に行った劇場単独公演『D.E.』を皮切りに、ジャグリングプロ
　　　　　　　　　　　　ジェクトとして活動を開始。
　　　　　　　　　　　　国内の代表的な大道芸フェスティバルの多くへ出演、さらにベルギー・フランス・
                                                      韓国など海外でも活動を行う。2023 年 7 月に公開したオリジナルパフォーマンス
　　　　　　　　　　　　動画は Instagram 上で 7,800 万回を超える再生数となっている。
　　　◆その他、大人も子どもも楽しめる箸研ぎ体験やボディペイント・キッズネイル、ものづくりなど
　　　　多くのワークショップも開催します。バルーンアートも見れるよ♪
　　　◆キッチンカーもたくさん来るので、ご家族やお友達とぜひ遊びに来てください！

【問合せ先】本郷公民館　☎ 77-1140

生涯学習推進委員募集！
対象　本郷地区にお住まいの 15 歳以上の人
内容　公民館職員と一緒にイベントや教室等の企画・運営
　　　を行います。詳しくは本郷公民館まで！
定員　10 名以内
任期　令和 8 年 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日（再任可）

申込はこちら↓

YOGA教室（全 6回）
4月 4日（土）10:00 ～ 11:00
場所　若州一滴文庫くるま椅子劇場
講師　Rina. 氏（abrit sunmile Rina/YOGA）
内容　ヨガポーズで体のゆがみを整えます。
定員　15 名　※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。

参加費　600 円 ／ 持ち物　ヨガマット・飲み物
※新年度に関する事業の為、現時点では開催予定の教室となります。

申込はこちら↓

おおい町公式ホームページで
随時公民館・図書館情報を
発信中です！！詳しくは、
こちらのＱＲコードを
読み取ってください。

♪空転軌道さんの
　　　インスタはこちら♪
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

総務課　☎ 77-4050問

令
和
８
年
度
お
お
い
町
農
業
者

令
和
８
年
度
お
お
い
町
農
業
者

労
働
災
害
共
済
に
つ
い
て

労
働
災
害
共
済
に
つ
い
て

　

農
作
業
中
の
万
一
の
事
故
に
備

え
、
農
業
を
営
ま
れ
て
い
る
人
は
、

お
お
い
町
農
業
者
労
働
災
害
共
済
に

ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

■ 

加
入
対
象
者

① 

水
稲
10
ア
ー
ル
以
上
、
ま
た
は

麦
10
ア
ー
ル
以
上
を
耕
作
す
る
人

② 

所
有
す
る
農
地
が
①
を
満
た
す

人
で
、
農
地
を
貸
付
け
ま
た
は
作
業

を
委
託
し
、
か
つ
自
身
も
農
地
を
管

理
す
る
人

③ 

畑
作
物
を
５
ア
ー
ル
以
上
耕
作

す
る
人

■ 

掛
金

　

１
農
家
２
０
０
円
と
10
ア
ー
ル
あ

た
り
50
円
ま
た
は
家
畜
１
頭
あ
た
り

20
円

※ 

農
家
組
合
長
さ
ん
を
通
じ
て
農

家
の
皆
さ
ん
に
は
加
入
申
込
書
を
お

配
り
し
て
い
ま
す
。

 

詳
し
く
は
、
農
林

水
産
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

燃
や
す
ご
み
の
持
込
手
数
料
が

燃
や
す
ご
み
の
持
込
手
数
料
が

変
わ
り
ま
す

変
わ
り
ま
す

農
林
水
産
課
　
☎
77
・
4
0
5
5

問

おおい町農業者労働災害
共済制度について

　

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
若
狭
広

域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
込
手

数
料
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

家
庭
系
ご
み
・
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で

ご
と
に
40
円
↓

50
円

　現在実施しているデマンドバスの町外への実証運行を内容の一部を変更して令和８年４月
１日から令和９年３月３１日までの期間継続します。
※従来からの変更点を燈色で記載しています。ご注意ください。

デマンドバスの町外への実証運行を

内容を一部変更して継続します

◆ 大飯地域
◆ 運 行 日  ：実証運行期間中の 月・水曜日（祝日を除く）
◆ 運行区域 ：利用者指定の場所（大飯地域内） ⇔ ＪＲ若狭高浜駅および高浜病院
　　　　　　 注意：高浜町内では「ＪＲ若狭高浜駅」と「高浜病院」以外の場所では乗降できません。
◆ 運行時間 ：

【 高浜町行き 】

・利用者指定の場所（大飯地域内） ⇒ ＪＲ若狭高浜駅（9：30 着 ※乗車不可）　⇒ 高浜病院（9：35 着 ）
【 大飯地域行き 】
・高浜病院（12：30 発 ） ⇒ ＪＲ若狭高浜駅（12：35 発 ※降車不可）　⇒ 利用者指定の場所（大飯地域内） 

■ 名田庄地域
■ 運 行 日  ：実証運行期間中の平日
■ 運行区域 ：利用者指定の場所（名田庄地域内） ⇔ 小浜市「谷口バス停」
　　　　　　※小浜市「あいあいバス」の小屋・谷田部線、小屋・須縄線の停留所
　　　　　 　注意：小浜市内では「谷口バス停」以外の場所では乗降できません。
■ 運行時間 ： 午前 7 時 30 分から午後 5 時 30 分まで

区分 単位・単位 金額（税抜）

燃やすごみ

家庭系ごみ

１０キログラムまでごとに
令 和 ８ 年 度 以 降

５０円
事業系ごみ

１０キログラムまでごとに １００円

燃やすごみの内
粗大ごみ

（燃やすごみの料金に加算）

家具類１個につき ３００円
畳・布団類・木材など

１枚（本）につき ２００円

■ 持ち込み手数料

住民窓口課　☎77-4053問
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N
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タ
ー

 

☎
0
5
0
・
3
7
8
6・
5
0
0
0

 

☎
0
5
7
0
・
0
6
6・
0
6
6

　
　
　
　
　
　 （
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問

人権悩みごと相談人権悩みごと相談

里山文化センター

3月19日㈬ 10時～12時

日頃の悩みごと、いじめ、
不登校、体罰、その他人権
に 関 す る 相 談 に 人 権 擁 護
委員が応じます。相談は無
料 で 秘 密 は 固 く 守 ら れ ま
すのでご安心ください。

人　身 0 件
死　 者 0 人
傷　 者 0 人
物　 損 12 件

内交通事故発生状況
（2025 年１月１日～ 1 月 31 日）町

死亡事故 0
ゼロ

継続日数 
 1015 日

(2025 年 1 月 31 日時点 )

「
高
等
学
校
等
通
学
費
助
成
制
度
」

「
高
等
学
校
等
通
学
費
助
成
制
度
」

の
申
請
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

の
申
請
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

令
和
７
年
度
か
ら
、
高
等
学
校
等
通
学

費
助
成
制
度
の
申
請
期
間
が
変
更
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

助
成
を
申
請
す
る
人
は
、
定
期
券
を
購

入
し
た
日
の
属
す
る
年
度
内
、
ま
た
は
定

期
券
の
有
効
期
限
内
に
申
請
が
必
要
で

す
。

　

な
お
、
高
校
３
年
生
お
よ
び
町
外
中
学

３
年
生
は
、
在
学
期
間
中
の
み
申
請
が
可

能
で
す
。
町
外
中
学
３
年
生
に
つ
い
て
は
、

４
月
以
降
の
高
等
学
校
通
学
分
と
合
わ
せ

て
申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
該
当

者
は
申
請
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
学
校

教
育
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課 

☎
77
・
1
1
5
0

問

おおい町
高等学校等通学費助成申請

について

防
災
安
全
課    

☎
77
・
4
0
5
4

問 令
和
８
年
度
交
通
災
害
共
済
受
付
中
！

令
和
８
年
度
交
通
災
害
共
済
受
付
中
！

　

交
通
災
害
共
済
は
、交
通
事
故
に
遭
っ

た
際
に
、
ご
加
入
の
皆
さ
ん
が
互
い
の

助
け
合
い
に
よ
っ
て
、
一
週
間
以
上
通

院
ま
た
は
入
院
し
た
際
に
、
見
舞
金
を

受
け
取
る
制
度
で
す
。

■ 

対
象
者

　

お
お
い
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

■ 

共
済
掛
金

　

１
人 

年
額
５
０
０
円

■ 

共
済
期
間

　

令
和
８
年
４
月
１
日
（
水
）
か
ら

　
　
　
　

令
和
９
年
３
月
31
日
（
水
）

※ 

中
途
加
入
の
場
合
は
掛
金
納
入
の
翌
日
か
ら

■ 

加
入
方
法

　

各
家
庭
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

申
込
書
に
掛
金
を
添
え
て
、
次
の
①
～

③
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

① 

会
計
契
約
課
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
室
で
の

申
し
込
み

② 

県
内
福
井
銀
行
窓
口
で
の
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
10
月
末
ま
で
）

③ 

区
の
取
り
ま
と
め
に
よ
る
申
し
込
み

　
　
　
　
　

(

区
の
任
意
に
よ
り
ま
す)

※ 

詳
し
く
は
、
防
災
安
全
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」
お
手
紙

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」
お
手
紙

募
集
に
つ
い
て

募
集
に
つ
い
て

　
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
２
０
２
６

“
春
の
旅
”」
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
て
放
送
さ
れ

ま
す
。 

　

皆
さ
ん
か
ら
「
何
げ
な
い
風
景
」「
思

い
出
の
風
景
」「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」

「
み
ん
な
に
伝
え
た
い
風
景
」「
音
の
記

憶
と
重
な
る
風
景
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
風
景
や
そ
の
場
所
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
募
集
し
ま
す
。 

旅
の
成
功
の

鍵
は
皆
様
か
ら
の
お
便
り
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
応
募
く
だ
さ
い

■ 

応
募
方
法

① 

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

② 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

03
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

③ 

ハ
ガ
キ
、
封
書

〒
１
５
０
ー
８
０
０
１　

　
　
　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

※
住
所
は
不
要
で
す

■ 

応
募
締
め
切
り

　

４
月
６
日
（
月
）

必
着

福
井
県
放
送
予
定
日

　

５
月
25
日
～
29
日

にっぽん縦断
こころ旅

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
！

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
し
て

い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
で
も
転
出
の
届
出
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
電
子

証
明
書
搭
載
サ
ー
ビ
ス
に
対
応
し
た
端

末
を
お
持
ち
の
人
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
み
で
手
続
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は

デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出

届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入

先
市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等
の
手

続
が
必
要
で
す
。

デジタル庁
ホームページ
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大飯発電所大飯発電所とぴっくすとぴっくす

防災通信防災通信

防災安全課　☎77-4054問

　３月４日（水）から、大飯発電所４号機の第
２１回定期検査が開始される予定です。
　本定期検査では、原子炉施設および関連設備
について、法令に基づく点検・検査等が実施さ
れます。約３か月間の期間が予定されており、
安全を最優先に作業が進められます。
　大飯発電所は、定期検査を通じて設備の信頼
性向上を図るとともに、引き続き、安全・安定
運転に万全を期することとしています。

大飯発電所４号機　第２１回定期検査開始について

シェイクアウト訓練を実施しましょう
　シェイクアウトとは、「地震に負けるな」・「地震を振り払え」といった意味を持つ造語で、
この訓練は、アメリカで始まった地震発生時に身を守るための安全確保訓練です。
　東日本大震災（２０１１年３月１１日発生）から１５年、防災意識を高めるきっかけとし
て、学校、職場、家庭などでこの訓練を実践し、地震から身を守る安全行動を再確認してみ
ましょう。安全確保行動３ステップ
① .【姿勢を低く：Drop】
　　　揺れを感じたら、自分が倒れる前にその場で姿勢を低くしましょう。
② .【頭を守る：Cover】
　　　落下物から頭を守るため、机やテーブルの下に入りましょう。
③ .【動かない：Hold On】
　　　そのままの状態で、揺れが収まるまでじっとしていましょう。
　地震による負傷者の多くは、揺れよりも家具の転倒やガラスの破片、落下物などが原因で
す。この訓練を通して、地震による被害を最小限に抑えられるようにしましょう。

【 右から大飯 3 号機・大飯 4 号機 】

【 シェイクアウト訓練 】
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な ご みな ご み

いきいきいきいき ３３戸籍の 窓窓 （敬称略）（敬称略）

 月月 大飯発電所４号機　第２１回定期検査開始について

休日救急医療機関休日救急医療機関 小浜病院

休日在宅当番医休日在宅当番医

  1 日（日）若狭高浜病院  　  8 日（日）若狭高浜病院
15 日（日）永谷医院 　　      20 日（金）若狭高浜病院
22 日（日）なごみ診療所　   29 日（日）若狭高浜病院
診療時間：9 時～ 17 時

広報紙に掲載された写真
　　　　　　を提供いたします！
　広報紙に掲載された写真データをご希望の人（本人、
または家族）に無料で提供いたします。
■ 写真データの提供方法
　事前に役場まちづくり課に連絡のうえ、空の CD-R
等をまちづくり課窓口まで持参いただきますと写真
データを入れてお渡しします。
　 詳しくはまちづくり課までお問い合わせください。
　　　　　　　まちづくり課　　☎  ７7-4051

令和 8 年 1 月 1 日から
令和 8 年 1 月 31 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

      名前       　 性別　   保護者  　           住所

門野　絵
え ま

茉　　  女　 　吉紀・朝香　　  名田庄中

    名前         　　　 年齢   　　   性別　　 住所

家山　恒子　　　  101 歳 　    女  　   本郷（11 区）

山田　耕筰　　　　 85 歳 　    男  　   万願寺

守岡　龍太郎　　　 28 歳 　    男  　   成和

岩井　トヨノ　　    94 歳 　    女  　   名田庄槇谷

西　忠彦　　　　　 83 歳 　    男  　   名田庄下

川端　芳枝　　　 　78 歳 　    女  　   成和

德庄　継夫　　　 　81 歳 　    男  　   長井
ごめい福をお祈りします。

まちの人口！
令和 8 年２月１日現在　　（　）は前月比

　総人口　　7,585 人  　   （－ 1 ６）
　　男　　　3,752 人  　　（－　８）
　　女　　　3,833 人  　　（－　８）
　世帯数　　3,271 世帯　　（　－４）

【 出生 】　　２人　　【 死亡 】　１２人
【 転入 】　１３人　　【 転出 】　１９人

ご誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

たかさご
       名前  （　）は旧姓 　         住所

金山　達哉　　　　　　　　　尾内

（薩摩）　美佳　　　　　　　   本郷（13 区） 

上佐近　弘輔　　　　　　　　尾内

（川尻）　里佳子　　　　　   　尾内
ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。

住民窓口課　☎ 77-4053問

（令和 8 年 1 月 1 日～ 1 月 31 日）

■  すくすく広場

　あっとほ～むいきいき館　　　        　          6 日㈮      10：00 ～

　保健福祉センター なごみ　　　　     12 日㈭      10：00 ～

■  乳幼児健診　※対象者には通知します。

　保健福祉センター なごみ　　　           　4 日㈬      13：00 ～

　あっとほ～む いきいき館　　　　   13 日㈮      13：00 ～

■  離乳食教室　※対象者には通知します。

　保健福祉センターなごみ　　 　          25 日㈬      10：00 ～

■  ことばとあそびの広場はぐはぐ

　保健福祉センター なごみ　　 　         10 日㈫      10：00 ～

■  こころの相談会　※要予約

　あっとほ～む いきいき館     　 　             3 日㈫      10：00 ～

■   健康相談

　保健福祉センター なごみ　    　   毎週木曜日        9：30 ～

　あっとほ～む いきいき館　　       毎週木曜日        9：30 ～

■問い合わせ

○保健福祉センターなごみ　すこやか健康課 　☎ 77-1155

○あっとほ～むいきいき館 　  　   保健福祉室　 ☎ 67-2000
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〒
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福
井
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飯
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い
町
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令
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年
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月
24

日

広
報

広
報 　　ようこそ！おおい町へ！

 　　　　　　　　移住者交流会！

編
集
後
記

編
集
後
記

　

▼
今
月
号
で
は
『
は
た
ち

の
つ
ど
い
』
の
様
子
を
掲
載

し
て
い
ま
す
▼
当
日
は
朝
か

ら
雪
が
降
り
続
く
中
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
▼
真
っ
白

な
雪
景
色
に
映
え
る
き
ら
び

や
か
な
振
袖
や
、
真
新
し
い

ス
ー
ツ
・
袴
に
身
を
包
ん
だ

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
と
て
も

輝
い
て
見
え
ま
し
た
▼
雪
を

バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
す
る
姿

は
、
な
ん
だ
か
特
別
感
が

あ
っ
て
い
い
で
す
ね
▼
皆
さ

ん
の
成
人
式
・
は
た
ち
の
つ

ど
い
は
ど
ん
な
天
気
で
し
た

か
？
▼
晴
れ
で
も
雨
で
も
雪

で
も
、
そ
の
日
の
思
い
出
は

一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
に

な
り
ま
す
ね
▼
私
は
14
年
前

に
成
人
式
に
出
席
し
ま
し
た

が
、
曇
り
だ
っ
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
▼
人
生
に
一
度
の
体

験
は
何
歳
に
な
っ
て
も
忘
れ

な
い
も
の
で
す
ね
▼
新
成
人

の
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
、
幸
多
か
ら
ん
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
▼
（
き
の
）

広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓

町の公式 SNS が絶賛稼働中です！
町政情報やイベント情報などを、迅速に
発 信 す る た め に 公 式 SNS を 運 用 し て い
ます。ぜひ、情報収集にご活用ください！ おおい町役場

インスタグラム
おおい町役場

フェイスブック
おおい町役場

X（旧ツイッター）
おおい町役場

防災 X（旧ツイッター）

和
７
年
度
第
２
回
住

者
交
流
会
が
、
２
月

７
日
（
土
）
に
あ
ま
ご
山

会
館
（
名
田
庄
下
）
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
10
人
が
参

加
し
、
そ
ば
打
ち
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
た

ち
は
、
名
田
庄
そ
ば
愛
好

会
の
皆
さ
ん
に
ご
指
導
い

た
だ
き
な
が
ら
、
打
ち
た

て
の
そ
ば
に
舌
鼓
を
打
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
ば
打
ち
体
験
を
通
し

て
移
住
者
同
士
が
交
流
を

深
め
、
交
流
会
は
終
始
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

令


