
令和8年度

月 火 水 木 金
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敬老の日 国民の休日 秋分の日

28 29 30
おおむぎ

こめこ

だいず

さわら

かれい

こまつな

きゅうり

けんさんぶたのぎょうざ

８・９月献立予定表

アイアン献立

歯っぴー献立

コロコロ
だいこん
スープ

はるさめ
スープ

ごはん

やさいチップス

こめこめんの
ちゅうかあえ

こまつなサラダ

ビーフカレーライス

（ごはん） （ルウ）

げんまい
ごはん

ふるさと献立

かぼちゃの
みそしる

キャベツの
いためもの

ヨーグルト

キャベツの
スープ煮

きゅうりのごまずあえ

わふうローストチキン

やさいの
ケチャップソテー

かれいフライ

ごはん
（松井農園）

げんまい
ごはん

キャベツサラダ

こうやどうふの
カレー
そぼろに

ごはん

のりずあえ

さばのたつたあげ

ひじきサラダ

そぼろ
ごはん

うめ
シロップの
フルーツ
しらたま

カレーちくわ

ぶたにくとたまねぎの
あまからいため

わかさ
わかめの
スープ

むぎ
ごはん

キムチ
チャーハン

むぎ
ごはん

にくだんごの
みそやさい
スープ

てづくり
へしこふりかけ

とりにくと
こんにゃくのいりに

にくどうふ

きゅうりのすのもの

さわらのみそマヨやき

おおい町立学校給食センター

なつやさいの
みそしる

つきみじる

わかめ
ごはん

もずくの
スープ

こくとう
パン

ポトフ

ラタトゥイユ

オムレツ

なすの
ミートスパゲティ

ワンタン
スープ

ゆかり
ごはん

こしの
ルビーの
ミネスト
ローネ

だいこんサラダ

なたしょう
しそふうみづけ

ほうれんそうの
ごまマヨあえ

むぎ
ごはん

とうがんの
マーボー
いため

ふりかけ

こめこ

ごはん キャベツの
みそしる

げんまい
ごはん

きゅうりの
ちゅうかづけ

ホイコーロー

げんまい
ごはん

キャンディチーズ
（2ケ）

みかんゼリー

にくじゃが

じゃがピー

とりにくのからあげ
（２ケ）

きょほう

あおのりじゃこ

やさいの
ごまドレッシングあえ

焼きぎょうざ
(小)2ヶ㊥3ヶ

ゴーヤチャンプルー

ピラフ

じねんじょクッキー

ごはん
（川上米）

かぼちゃの
そぼろに

なし

ごはん
（坂本米）

ぶどうゼリー

≪ おおい町産 ≫≪ 福井県産 ≫
こめ

げんまい

とびうお

さばへしこ

じゃこてん

わかさわかめ

じねんじょクッキー

なたしょうづけ

こしのルビーピューレ

うめシロップ

うめジャム

ぎゅうにく

しいたけ

にんにく
もずく

なす

みそ

さつまいも
チップス

こくとうまめ

さつまいもクリーム
だいふく

お月見献立


