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≪ おおい町産 ≫

３月献立予定表
おおい町立学校給食センター

≪ 福井県産 ≫

アイアン献立

歯っぴー献立

ビーフカレーライス

（ごはん） （ルウ）

たいめし
わかさ
わかめの
みそしる

そぼろ
ごはん

とうふの
みそしる

わかめ
スープ

きのこの
コーン
クリーム
スープ

だいこんサラダ
ブロッコリーサラダ

アスパラ
にくまきフライ

じゃがいもの
みそしる

ごはん
（坂本米）

じゃこのあまから

のりずあえ

はくさいと
とうふの
みそに

ヨーグルト

むぎ
ごはん

けんちん
じる

れんこん
うめサラダ

とりにくの
ごまみそやき

ピラフ

てづくりふりかけ

ハムとキャベツの
すのもの

だいこん
スープ

こめこ

こまつな

おおむぎ

だいず

こめ

しいたけ

げんまい

わかさわかめ

じゃこてん

ひなまつり献立

こしのルビー

うめぼし

カレーちくわ

ぶたにくの
プルコギふう

とんじる

キャベツの
いためもの

いわいしのうめに

あかがれい

はるさめ
スープ

ささみの
うめマヨあえ

やさいの
ごまドレッシングあえ

かれいの
からあげ

ふるさと献立

むぎ
ごはん

にくじゃがげんまい
ごはん

にくどうふ

ちらしずし

ひなあられ

（小）スイートポテト
㊥さつまいもチップス

こまつなサラダ

はるキャベツの
マカロニサラダ

にらと
たまごの
スープ

みかんゼリー

なたしょう
ふるさとづけ

ほうれんそうの
おかかあえ

うめジャムきゅうり なたしょうづけ

わかめ
ごはん

げんまい
ごはん

ごはん
（川上米）

いわしの

うめに

①キャベツの
ごまあえ

②ソースチキンカツ

たまねぎ
の

みそしる

ふくいチキンの
ソースカツどん
（ごはん）

の
せ
る

いちごクリーム
だいふく

こくとう
ロールパン

ミートスパゲティ

やさいの
スープに

ブロッコリーと
ツナのサラダ

とりにくの
うめジャムソースかけ（2ヶ）

デコポン

ごはん
（松井農園）

ビーフンの
カレーいため

ふくいポーク

㊥スイートポテト
（小）さつまいもチップス

大島小６年

考案献立

名田庄小６年

考案献立

ごはん

さといも

ほうれんそう

スイートポテト

いちごクリーム

だいふくブロッコリー

チーズ

ぎゅうにく

まだい

けんさんぶたの

メンチカツ


