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成人の日
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学　　　　　　　校　　　　　　　給　　　　　　　食　　　　　　　週　　　　　　　間　　　　

給食
きゅうしょく

について、みんなで考
かんが

えてみましょう！

きなこ
あげパン

≪ おおい町産 ≫

１月献立予定表
おおい町立学校給食センター

≪ 福井県産 ≫

こめこ

歯っぴー献立

お正月献立

おおいの
ポークハヤシライス

（ごはん） （ルウ）

こしのルビー

だいこんの
そぼろに

なたしょう
ふるさとづけ

さつまいもサラダ

こまつなサラダ

むぎ
ごはん

しらたま
ぞうに

だいこんなます

さわらフライ

にらたまじる

こうや
どうふの
たまごとじに

さといもの
たきこみ
ごはん

ごはん
（松井農園）

①キャベツの
ごまあえ

②ソースカツ

わかさ
わかめの
みそしる

ソースカツどん
（ごはん）

みそ
ワンタン
スープ

ごはん
（坂本米）

ほうれんそうの
いためもの

はくさいと
にくだんごの
スープに

じねんじょクッキー

だいこんサラダ

うめジャム うめぼし

なたしょうづけ

じねんじょクッキー わかさ

わかめ

しろねぎ

こめ

げんまい

しいたけ
にんじん

さといも

こまつな だいず

うちまめ

おおむぎ

かみなり
じる

のりずあえ

かぼちゃ
ミートフライ

の
せ
る

キムチ
チャーハン

今年もよろしく

お願いします

ペンネと
やさいのソテー

なたしょう
しそふうみづけ

ブロッコリーサラダ

ごはん
（川上米）

キャベツ

じゃがいも
チップス

ほうれんそうの
ごまあえ

アイアン献立

あじつけのり

さといもと
ぶたにくの
いためもの

ぐだくさん
みそしる

へしこ
チャーハン

ごはん

げんまい
ごはん

マーボー
どうふ

こめこめんの
ちゅうかあえ

こめ

さつまいも

チーズポテト

とりにくのこうみやき

ふりかけ

キャンディチーズ
（2ケ）

はっぽうさいポトフ
えのきと
こまつなの
みそしる

はぶたえもち

非常食体験

本郷小６－２

考案献立
人気メニュー 若狭牛を味わおう！ 福井ソウルフード

てづくりふりかけ

だいこんの
ちゅうかづけ

ほうれんそうの
おかかあえ

さわらのからあげ

ヨーグルト

きゅうきゅう
カレー

ねぎと
はくさいの
みそしる

むぎ
ごはん

みかんゼリー

うめと
かつおぶし
のごはん

わかさぎゅうの
カレーライス

（ごはん） （ルウ）

ブロッコリーと
だいこんのサラダ

大島小５･６年へしこ

本郷小６－１

考案献立

佐分利小６年

考案献立

わかさぎゅう

さばへしこ

はぶたえもち

はくさい

さわら

だいこん

さつまいも
チップス

りんご

（つかいすて）


